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» Editorial

Werte Leserinnen und Leser!
Geschitzte Kolleginnen und Kollegen!

Wenn Sie die Medien aufmerksam verfolgen, wird es Ihnen nicht entgangen
sein: In unserem Bundesland werden laufend Polizistinnen und Polizisten
angelobt und nach der Grundausbildung in den Karntner Polizeidienst integ-
riert. Die ungebrochen hohe Zahl an Interessierten - sei es in der Verwaltung
sei es in der Exekutive - zeigt ein positives Berufsbild und vermittelt, dass die
Polizei eine attraktive Arbeitgeberin ist. Ein Blick in die Lehrgénge des Bildungs-
zentrums beweist aber auch, dass sich nicht nur ganz junge Menschen flir den
Polizeiberuf entscheiden. Hier finden sich auch erfahrene Frauen und Méanner,
die die Polizei als neues berufliches Ziel sehen.

Geschatzte Leserinnen und Leser!

Die technischen und gesellschaftlichen Standards in unserer Gesellschaft
verandern sich rasant. Die Internetkriminalitat ,boomt“ und wir sehen erhebli-
che Herausforderungen auf uns alle zukommen - Stichwort ,kiinstliche Intelli-
genz“. Einmal mehr wird daher der Bereich der , digitalen Forensik® ausgebaut
und mit einem sogenannten Cybercrime-Training-Center (CCTC) technisch
forciert. Die Verschiebung von (alt)bekannten Kriminalitdtsformen hin zu neuen
Tatmustern und -formen fordert aber nicht nur die Polizei, sondern die Gesell-
schaft in ihrer Gesamtheit — nie war es daher wichtiger, die Préventionstipps
der Kriminalpolizei aufmerksam zu verfolgen. Sie finden diese auf unserer
Homepage, auf unserer Facebook-Seite aber natlrlich auch laufend in unserem
Infomagazin.

Ich darf Sie abschlieBend noch zu einem Konzert der Polizeimusik einladen.
Unsere Musikerinnen und Musiker freuen sich darauf, Sie am 21. November,
im Grenzlandheim Bleiburg, zu unterhalten.

{/‘.
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Ihre Landespolizeidirektorin
Mag. Dr. Michaela Kohlweif3
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» Riickblickend betrachtet

Uberhéhte Geschwindigkeit z&hlt auch heute noch zu den Hauptunfallursachen auf den heimischen StraBen.
Dementsprechend gehdren sie zum StraBenbild dazu: Radarkasten, aber auch die mobile Geschwindigkeitsiber-
wachung. Dies war nicht immer so — und so geriet es im August 1977 beinahe zu einer kleinen Sensation, als in
Kérnten, erstmalig in ganz Osterreich, ,vier automatische Radarkabinen® in Betrieb genommen wurden.

Mit 10.B.1977 wurden in Kirnten, und swar erstmalig in Usterreich, vier omatische
Radarkabinen in Betrieb genommen, und zwar auf der Kirntner Pundesstrafe (B 83) im
Berirk St. Veit an dor Glan, suf der Packer Bundesstrafe (B 70) im Beszirk

auf der Ossiacher Bundesstrafe (B 94) im Bereiche der Politischen aitur Pald-
Kirchen und auif der Wérther See-Autobahn im Reume Prtschach am Wi r See. IMe
Hedaranlagen werden von der Verkehrsabteilung betreut.

» Zum Auftakt

Die Gesundheit ist unser hdchstes Gut — umso wichtiger ist es, dass im Ernstfall schnell und adaquat ge-
holfen werden kann. Gerade beim Thema ,,plétzlicher Herztod"“ zahlt jede Sekunde. Deshalb sind seit Juni die
Streifenwagen in unserem Bundesland mit Defibrillatoren ausgestattet. Aber nicht nur dieses Thema beschaf-
tigt uns in der vorliegenden Ausgabe des Infomagazins. Wir blicken unter anderem auf 30 Jahre Peer Support
zuriick, stellen ausfihrlich die neue Ausbildung zum Polizeischiffsfihrer bzw. zum Wasserpolizeikontrollorgan
vor oder Berichten vom heurigen Familienfest in der Polizeikaserne Krumpendorf, bei welchem Klein und GroB3
die Polizei sozusagen hautnah erleben konnten.

Damit liegt wieder ein prall gefiilltes Infomagazin vor Ihnen und wir wiinschen Ihnen informative und interes-
sante Lesestunden.

HERZLICHST,
IHRE REDAKTION
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Aus den Sozialen Medien... P

Eraungafeier in der Landespolizsigrektion: metiere Kolleginnen und Kollegen erisfien heute sin
Ensungagekre. Mehr Infos dazu gibn's suf unserer Homepage

uf der Facebook Seite der Polizei Kérnten zeigen PP/ postrel gt /icn/start aspy

wir laufend Aktuelles, Highlights, Berichte aus | """
dem Polizeialltag, aber auch Mitfahndungsersuchen
oder Praventionstipps. Mit mittlerweile Uber 45.000
Followern erreichen wir Interessierte rasch und
konnten Dank der Mitarbeit unserer Follower einige
Ermittlungserfolge erreichen. Einen Auszug aus
dem Facebook Alltag finden Sie auf der nachsten
Doppelseite:

EUER SOCIAL-MEDIA-TEAM!
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Bundespolizeidirektor Takacs zu

Besuch in Karnten

undespolizeidirektor General Takacs war am

21. Juni zu Besuch in unserem Bundesland und
besuchte die Polizeiinspektion St. Ruprechter StraBe
in Klagenfurt/WS sowie die Landesleitzentrale. AuBer-
dem wohnte er der Angelobung eines neuen Kurses
im Bildungszentrum der Sicherheitsakademie in Krum-
pendorf bei.

Gemeinsam mit der Landespolizeidirektorin besuchte
General Takacs die Polizeiinspektion St. Ruprechter
StraBe. Im Smalltalk mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter erkundigte er sich Uber Arbeitsablaufe und
Problemstellungen bei der Polizeiarbeit. In der Landes-

leitzentrale lieB er sich den professionellen Ablauf der
Einsatzabwicklungen in der Notrufzentrale erlautern.
Im Bildungszentrum der Sicherheitsakademie in
Krumpendorf begannen neun Frauen und 19 Méanner
im Juni mit der Ausbildung zur Polizistin bzw. zum
Polizisten. Dort nahm Takacs gemeinsam mit Landes-
polizeidirektorin Michaela KohlweiB und der Leiterin
des Bildungszentrums in Krumpendorf, Oberst Edith
Kraus-Schlintl das Geldbnis auf die Republik Osterreich
ab und wiinschte allen Schilerinnen und Schilern alles
Gute fur ihre Ausbildung.
DEX

1 :.-1
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Fotos: DEX
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Neue Leitungsfunktionen

Seit dem 1. Juli 2024 sind zwei Karntner Bezirke,
sowie eine Abteilung der Landespolizeidirektion
unter neuer Fiihrung. Im Bezirk Klagenfurt Land
ilbernahm Oberstleutnant Philipp Glanzer, im
Bezirk Hermagor Oberstleutnant Markus Tilli das
Ruder. Die Sicherheits- und Verwaltungspolizeiliche
Abteilung steht nun mit Hofratin Iris Habich unter
weiblicher Fiihrung.

berstleutnant Philipp Glanzer war bereits Bezirks-
polizeikommandant-Stellvertreter und wird nach
der Ruhestandsversetzung seines Vorgangers nun
selbst Leiter dieses Bezirkspolizeikommandos. Oberst-
leutnant Markus Tilli wechselte vom Stadtpolizeikom-

Landespolizeidirektion

mando Klagenfurt ins Gailtal und fihrt nun das dortige
Bezirkspolizeikommando.

Hofratin Mag. Iris Habich war nach der Ruhestands-
versetzung ihres Vorgéngers bereits einige Monate mit
der Leitung der Sicherheits- und Verwaltungspolizei-
lichen Abteilung betraut und wurde nun offiziell zur
Leiterin bestellt.

Landespolizeidirektorin Michaela KohlweiB Ubergab
am 5. Juli 2024 der neuen Leiterin und den beiden
Kommandanten ihre Bestellungsdektrete und winschte
ihnen viel Erfolg fur ihre neuen verantwortungsvollen
Aufgaben.

KONTROLLINSPEKTORIN
WALTAURD DULLNIGG

Landespolizeidirektor-Stv. Markus Plazer, Iris Habich, Markus Tilli, Landespolizeidirektorin Michaela KohlweiB, Philipp Glanzer sowie Helmut
Schlintl (stv. Leiter der Personalabteilung)

Foto: Dullnigg/Polizei Karnten
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"Ich gelobe!"...

..war am 26. September im
Bildungszentrum der Sicherheits-
akademie in Krumpendorf/WS laut
und deutlich zu héren. Landespo-
lizeidirektorin Michaela Kohlweil3
nahm das Gel6bnis der Aspirantin-
nen und Aspiranten von zwei neuen
Ausbildungslehrgdngen persdnlich
per Handschlag entgegen.

Die Angelobung ist ein wichti-
ger Meilenstein auf dem Weg zur
Polizistin bzw. zum Polizisten. Die
Leiterin des Bildungszentrums,
Oberst Edith Kraus-Schlintl freute
sich, die Landespolizeidirektorin
und diesmal auch die Gruppenleite-
rin Eva Gollubits sowie die stellvertretende Leiterin des
Zentrums fir Grundausbildung, Komissérin Sabrina
Lehner, begriBen zu durfen.

Landespolizeidirektorin Kohlwei3 gratulierte den
insgesamt 22 Aspirantinnen und 34 Aspiranten zum
bestandenen Aufnahmeverfahren und hie3 sie im
Team der Landespolizeidirektion herzlich willkommen.
Gleichzeitig verwies sie auch auf die enorme Verant-
wortung, welche mit dem Polizeiberuf verbunden ist.

Die Aspirantinnen und Aspiranten werden in den kom-
menden 24 Monaten sowohl theoretische Abschnitte
als auch Praxisphasen auf verschiedenen Polizeiins-
pektionen absolvieren. Nach 21 Monaten erfolgt die
kommissionelle Dienstpriifung. Daran schliet eine
dreimonatige Praxisphase an, nach welcher sie als voll-
ausgebildete Polizistinnen und Polizisten die K&rntner
Kolleginnen und Kollegen unterstiitzen werden.

DEX
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Festakt in der Landespolizeidirektion

m Rahmen eines wirdevollen Festaktes wurden am 2.
Oktober 2024 durch Landespolizeidirektorin Michaela
KohlweiB eine hohe sichtbare Auszeichnung sowie
mehrere Bestellungsdekrete Ubergeben. Ein Kollege
wurde in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.

DAS . GOLDENE VERDIENSTZEICHEN
DER REPUBLIK OSTERREICH” WURDE
VERLIEHEN:

Kontrollinspektor Helmut Ebner, Kommandant der Poli-
zeidiensthundeinspektion Klagenfurt am Wérthersee.

IHRE BESTELLUNGSDEKRETE
ERHIELTEN:

Chefinspektor Alfred Lessacher zum Kommandanten
der Polizeiinspektion Villach-Trattengasse, Chefinspek-

torin Bettina Munzer zur Kommandantin der Polizeiin-
spektion Klagenfurt/WS-Fremdenpolizei, Kontrollins-
pektor Hermann Gotthardt zum Kommandanten der
Polizeiinspektion Greifenburg und Kontrollinspektor
Manuel Liegl zum Kommandanten der Polizeiinspektion
Patergassen.

SEIN RUHESTANDSDEKRET ERHIELT:

Kontrollinspektor Helmut Altmann, Kommandant der
Polizeiinspektion Patergassen.

Umrahmt wurde der Festakt in bewé&hrter Weise vom
Blaserensemble der Polizeimusik Karnten.

DEX
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Unsere
neuen
Fuhrungs-
krafte

Seit wann sind Sie

, Exekutiv-bediensteter
und was waren die
Griinde diesen Beruf

zu ergreifen?

2 lhre
: beruflichen

Meilensteine:

Wobei finden Sie einen
» Ausgleich zum
beruflichen Alltag?

Worin sehen Sie die
» groBten Herausfor-
derungen in lhrem

Bereich?

lhre Vorhaben und
: Ziele als neuer
Kommandant/Leiter?

Chefinspektor Alfred Lessacher, 59 Jahre, verheiratet zwei
erwachsene Kinder, Kommandant der Polizeiinspektion Villach-
Trattengasse seit 01.09.2024

Chefinspektorin Bettina Minzer, BA MA, 32 Jahre, Kommandantin
der Polizeiinspektion Klagenfurt/WS-Fremdenpolizei seit
01.08.2024

Seit 01.08.1984. Es war schon immer mein Traumberuf.

Meine Grundausbildung in Wien und die anschlieBende
Tétigkeit auf der Dienststelle Wien-Alsergrund. 1991 der
Wechsel nach Kéarnten zum MEK in Villach. 1999 absol-
vierte ich die Ausbildung zum dienstfiihrenden Beamten
und war danach auf den Dienststellen Villach-Tratten-
gasse, Villach-Hauptplatz sowie Villach-Landskron tétig.
Auf letzterer war ich zwischen 2005 und 2011 Kriminal-
Sachbearbeiter. Danach versah ich im Stadtpolizeikom-
mando Villach meinen Dienst, ehe ich 2019 als dritter
Stellvertreter zur Polizeiinspektion Villach-Trattengasse
wechselte.

Bei meiner Familie, beim Sport (Wandern, Radfahren),
bei der Gartenarbeit und dem téglichen Gassi-Gehen mit
dem Hund.

Den immer komplexer werdenden Anforderungen
gerecht zu werden.

Die bestmadglichen Rahmenbedingungen fiir mein moti-
viertes Team zu schaffen und die Kolleginnen und Kolle-
gen entsprechend ihren Fahigkeiten und Starken zu for-
dern.

Seit 01.12.2011

Nach der Ausmusterung im Jahr 2013 vier Jahre PI Kla-
genfurt/WS-St. Ruprechter StraBe als eingeteilte Beam-
tin. Im Jahr 2017 der Grundausbildungslehrgang fir
dienstfiinrende Beamte in Traiskirchen, danach ein Jahr
auf der Polizeiinspektion Klagenfurt/WS-Landhaushof. Ab
2019 PI Klagenfurt/WS-Fremdenpolizei als 2. Stellvertre-
terin des Kommandanten, ab 2023 1. Stellvertreterin.
Zudem mehrere Jahre Einsatzeinheit Karnten, meine
Tétigkeit als Vortragende fiir die BBF im Bereich Frem-
denrecht sowie diverse Einsétze im Zuge von Flugab-
schiebungen.

Bei Familie, Freunde und Sport.

Die Interessen der Mitarbeiterlnnen und die Interessen
des Dienstgebers trotz steigender Herausforderungen in
der heutigen Zeit (Work-Life-Balance) unter Bedacht-
nahme der geltenden Vorschriften zu erfiillen. Zudem die
Bewaltigung von Krisensituationen wie z.B. die Migrati-
onskrise im Jahr 2015/2016 oder die COVID-Pandemie
in den Jahren 2020 und 2021

Die Zufriedenheit und Motivation meiner Mitarbeiterinnen
weiterhin hoch zu halten und ihre dienstlichen Interessen
und Stéarken zu fordern.




Kontrollinspektor Hermann Gotthardt, 52 Jahre, ledig, zwei Toéch-
ter, Kommandant der Polizeiinspektion Greifenburg seit
01.08.2024

Kontrollinspektor Manuel Liegl, 37 Jahre, verheiratet, Komman-
dant der Polizeiinspektion Patergassen seit 01.10.2024

Seit 01.09.1999. Der Hauptgrund war mein Bruder Franz
Josef, welcher bereits seit 1995 bei der damaligen Gen-
darmerie war. Seit Kindheit an hatte ich immer das
Bestreben anderen Menschen helfen zu konnen. AuBer-
dem liebe ich das Spannende am Polizeiberuf. Man weiB
bei keinem Dienst was einem erwartet.

Im Alter von 27 Jahren, am 01.09.1999: Beginn mit der
Gendarmerieschule in Feldkirch/Gisingen (Vorarlberg),
nachdem ich zuvor in der Privatwirtschaft im Jahr 1998
mit der Ablegung der Schlossermeisterpriifung bereits
am beruflichen ,,Gipfel“ angekommen war. Im Jahr 2002
Versetzung zum GREKO Karawankentunnel, wo ich zum
ersten Mal Beriihrung mit Fremden sowie mit Topfahn-
dern der Polizei Kérnten hatte. Diese war der Grund,
dass ich seit 2006 AGM-Beamter und bis dato KFD-
Beamter bin. Im Laufe der Jahre hatte ich in dieser Son-
derfunktion einige Fahndungserfolge, fiir welche ich
mehrfach belobigt wurde. Da ich nie stehen bleiben
wollte, habe ich mich zum Fachkurs beworben und die-
sen im Jahr 2015 im BZS Absam (Tirol) erfolgreich
absolviert. Im Zuge meiner fast 10-jahrigen Téatigkeit als
Personalvertreter konnte ich sehr viele Wiinsche von Kol-
legen umsetzen sowie zahlreiche Verhandlungserfolge
mit dem Dienstgeber erzielen.

Zu meinen Hobbys zahlen Autos. An diesen schraube,
schleife und schweiBe ich in meiner Freizeit liebend
gerne herum. Weiteres bewege ich mich sehr gerne an
der frischen Luft und ich genieBe meine Freizeit mit mei-
nen Lieben.

Das Vertrauen der Bevélkerung in die Polizeiarbeit best-
moglich zu bewahren und weiter auszubauen. Ganz nach
dem Motto: ,,Nur gemeinsam sind wir stark!“. Zudem mit
dem gesellschaftlichen Wandel des heutigen schnelllebi-
gen Zeitalters Schritt halten zu kénnen.

Die Kolleginnen und Kollegen der PI Greifenburg weiter-
hin bestméglich zu unterstiitzen, sie zu leiten, zu fiihren
und zu motivieren. Den bereits sehr guten Kontakt zu
den Gemeinden, Behorden und Amtern sowie vor allem
zur Bevolkerung weiter auszubauen. Die Bevolkerung
soll die Leidenschaft spiiren, mit welcher die Polizei
Greifenburg ihre Aufgaben nach den gesetzlichen Vorga-
ben mit Herz und Verstand erfillt.

Seit 01.10.2009. Ein friiherer Arbeitskollege hat mir
2009 mitgeteilt, dass die Polizei in Karnten seit zehn
Jahren wieder eine Neuaufnahme durchfiihrt. In meinem
damaligen FuBballverein spielte ich mit zwei Polizisten
zusammen, mein Trainer war ebenfalls Exekutivbediens-
teter. In einigen Gesprachen mit ihnen wurde mein Inter-
esse fiir diesen Beruf geweckt und so habe ich mich
beworben. Urspriinglich wollte ich jedoch Physiothera-
peut werden.

2009 bis 2011: Grundausbildung im BZS Krumpendorf,
anschlieBend bis 2015 eingeteilter Beamter auf der PI Vil-
lach-Hauptplatz. Danach absolvierte ich den Grundausbil-
dungslehrgang zum dienstfiihrenden Beamten. Seit 2017
war ich stellvertretender Kommandant auf der Pl Patergas-
sen. SchlieBlich stellt auch die Ernennung zum Komman-
danten dieser Dienststelle einen wesentlichen Meilenstein
in meiner Dienstlaufbahn dar.

Zuhause bei meiner Frau und unserem Hund sowie beim
alpinen Sommer- als auch Wintersport.

Die groBte Herausforderung stellt derzeit neben den
ohnehin umfangreicher werdenden Aufgaben mit Sicher-
heit die Bekdmpfung der Internetkriminalitét dar. In per-
soneller Sicht kommt auf die Pl Patergassen in den
ndchsten Jahren einiges zu. Die derzeit bestehende,
engagierte und verldssliche Mannschaft tritt schrittweise
in den wohlverdienten Ruhestand (iber. Es gilt in Zukunft
ein neues, kompetentes Team aufzubauen.

Ich mochte die erfolgreiche Arbeit meines Vorgéangers
weiterfiihren, interne Abl&ufe modernisieren und das
bereits aufgebaute hohe Vertrauen der Bevdlkerung im
oberen Gurktal in die Tétigkeit der Polizei weiter stérken.
Zudem ist es mir sehr wichtig, dass der bestehende
Teamgeist weiter erhalten bleibt. Ich sehe meine Auf-
gabe auch in der Schaffung von Rahmenbedingungen,
die fiir die Zufriedenheit der Mitarbeiter sorgt.

POLIZEI KARNTEN 3/2024 | /I/I
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GEMEINSAM.SICHER
in Karnten

GEMEINSAM.SICHER beim Einkaufen

ufbauend auf den groBen Erfolg des Projektes

,Gemeinsam.Sicher beim Einkaufen®“ der Polizei-
inspektion Griffen mit dem ADEG Markt Verhounig in
Griffen konnte das Bezirkspolizeikommando Voélker-
markt einen weiteren Handelspartner fir einen sicheren
Bezirk Vélkermarkt gewinnen.

Im Handelsgeschaft EP:Hus Electronic und Service
in Vdlkermarkt werden ab sofort wichtige kriminalpra-
ventive Tipps Uber die Infoscreens bzw. TV Geréte
im Geschéaft abgespielt und so den Kunden naher
gebracht.

Durch die Bereitschaft des Inhabers Georg Hus
gemeinsam mit der Exekutive Sicherheit im Bezirk

Volkermarkt zu gestalten, setzen wir einen weiteren
Schritt, um Verbrechern keine Chance zu geben.

Ich bedanke mich in meinem Namen und im Namen
des BPK Vélkermarkt bei Georg HUS recht herzlich fir
die Bereitschaft gemeinsam mit der Polizei fir einen
sicheren Bezirk V6lkermarkt zu sorgen.

Seien Sie ,klliger als die Betrliger und schlauer als
die Klauer*.

CHEFINSPEKTOR RUDOLF STIFF

POLIZE]

Foto: BPK Vélkermarkt
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GEMEINSAM.SICHER
in Karnten

GEMEINSAM.SICHER:

Stadt der Generationen

m 26. September lud die Stadt Klagenfurt am
Neuen Platz zur Infoveranstaltung ,,Stadt der Gene-
rationen“. Die Exekutive war im Rahmen von GEMEIN-
SAM.SICHER vertreten. Eine Vielzahl an interessierten
Besucherlnnen informierten sich unter anderem zu den
Themen Sicherheit in den besten Jahren, Internetbe-
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Kontrollinspektor Hans-Christian Simoner im Gesprach mit interessierten Biirgern

trug und Eigentumsdelikte. GroBen Anklang fand auch
der Info-Folder ,Sicherheit in den besten Jahren und
Neffen-Trick“. Zudem wurden Goodies wie Apfelsafte,
Kugelschreiber, Schlisselanhanger, Tragetaschen und
Einkaufswagen-Entriegler verteilt.

CHEFINSPEKTOR CLAUS KUGERL

Fotos: Claus Kugerl
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GEMEINSAM.SICHER
in Karnten

GEMEINSAM.SICHER mit ,,pro mente"

s WIR.BEHINDERN.NICHT-
GEMEINSAM:INKLUSION* — unter diesem Titel wurde
im vergangenem Jahr ein Pilotprojekt zwischen dem
Bundesministerium fir Inneres und verschiedenen
Partnerorganisationen ins Leben gerufen. Einer die-
ser Partner ist flr die Landespolizeidirektion Kérnten
die ,pro mente gruppe karnten“. Im Rahmen einer
Informationsveranstaltung mit Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der einzelnen Einrichtungen wurde am
10. September 2024 die gemeinsame Sicherheitspart-
nerschaft geschlossen.

Das gemeinsame Ziel dieses Projektes lautete, das
Vertrauen der Menschen mit Behinderungen in die Poli-
zei zu starken. In einer Reihe an Workshops wurden
nun gemeinsame Werkzeuge geschaffen, die den Weg
zu Hilfe und Schutz durch die Polizei, fir Menschen
mit Behinderung, vereinfachen. Die Besiegelung dieser
Partnerschaft bedeutet nicht das Ende, sondern ist
somit der Startschuss fur ein gelebtes gemeinsames
Miteinander zwischen "pro mente — gruppe kérnten"
und der Polizei Kérnten. Mit dieser Partnerschaft kann
der Wissens- und Erfahrungsaustausch zwischen
beiden Organisationen nun noch geblndelter und
strukturierter erfolgen. Wie GEMEINSAM.SICHER-

’

Unterzeichnung der Sicherheitspartnerschaft

Bundeslandverantwortlicher Oberst Wolfgang Gab-
rutsch hervorhebt: "Eine professionelle Kooperation
ist ein wesentlicher Schlissel, um fir die Sicherheit in
den verschiedensten Bereichen zu sorgen. Gerade im
Hinblick auf "pro mente gruppe kérnten" ist mir diese
Sicherheitspartnerschaft ein besonderes Anliegen, weil
es in unseren Aufgabenbereichen sehr viele Berih-
rungspunkte gibt."

"PRO MENTE" HILFT, WENN PSYCHI-
SCHE HILFE GEBRAUCHT WIRD

Die "pro mente gruppe karnten" ist ein Zusam-
menschluss autonomer Rechtstrdger zur Nutzung
von Synergien und Umsetzung von gemeinsamen
Entwicklungspotenzialen. Die Gruppe besteht aus
mehreren Gesundheitsunternehmen mit langjahriger
Erfahrung und Kompetenz im Bereich psychischer
Gesundheit. "Wir bieten Menschen mit psychischen
Problemen oder Beeintrachtigungen und ihren Angehd-
rigen evidenzbasierte, innovative und individualisierte
Dienstleistungen”, betont Univ.-Doz. Dr. Georg Spiel,
Obmann und Geschéftsflhrer von "pro mente gruppe
kérnten". Das Angebot reicht im Erwachsenenbereich
von ambulanten Angeboten und
Tagesbetreuung, Uber betreutes
und teilbetreutes Wohnen bis hin zu
beruflicher Reha und Ausbildung.
Im Kinder- und Jugendbereich gibt
es neben den Kinder- und Jugend-
wohngemeinschaften, auch eigene
Kriseninterventionszentren, Mini-
Ambulatorien und eine berufliche
Rehabilitation. Abgerundet wird das
Angebot der "pro mente gruppe
ké&rnten" durch die "mental health
reha-klinik klagenfurt".

OBERST WOLFGANG GABRUTSCH
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Landesehrungen fur Lebensretterinnen

und Lebensretter

andeshauptmann Kaiser, Landesratin Prettner

und Landtagsprasident Rohr verliehen am 4. April
2024 zwei GroBe Ehrenzeichen und 25 Ehrenkreuze
fur Lebensrettung. ,,Kérnten ist ein Land, in dem sich
die Menschen aufeinander verlassen kdnnen“, sagte
Kaiser. Er hob die gute Ausbildung, das geballte Wissen
und die groBe Erfahrung der Einsatz- und Exekutiv-
kréfte hervor. ,Durch Sie kdnnen wir uns geschutzt
und behutet fuhlen. Sie tragen wesentlich zur Lebens-
qualitat im Land bei“, betonte er. Namens des Landes
dankte Kaiser allen, die sich flr das Leben und die
Gesundheit anderer einsetzen.

Das GroBe Ehrenzeichen des Landes Karnten
erhielt Bruno Rassinger als ehemaliger Landesleiter der
Osterreichischen Wasserrettung (OWR). Er ist beruflich
Polizeibeamter der Pl St. Jakob im Rosental und hatte
20 Jahre lang verschiedene Flhrungspositionen in der

Foto: Landespressedienst

Wasserrettung inne. Von 2018 bis 2023 war er deren
Landesleiter.

EHRENKREUZE FUR LEBENSRETTUNG
ERHIELTEN:

BezInsp Daniel Krammer, LPD Einsatzabteilung
Grlnsp Robert Aznach, Pl Bleiburg

Grlnsp Mario Druml mit Diensthund ,,Cupido®, Pl Paternion
Revinsp Rafael Ellersdorfer, Pl St. Veit an der Glan
Insp Teresa NoBler, Pl Wolfsberg

Insp Mert Unver, Pl Wolfsberg

An der Feierstunde nahmen von Seiten der Exekutive
neben Landespolizeidirektorin Michaela KohlweiB auch
Oberst Arthur Lamprecht und Oberstleutnant Daniela
Puffing teil.

RED

LAND = KARNTEN

Landeshauptmann Kaiser iiberreichte Ehrenkreuze fiir Lebensrettung an Polizistinnen und Polizisten der LPD Kérnten
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Auszeichnung fur Bedienstete der

Landesleitzentralen

eun Bedienstete der Landesleitzentralen wurden

am 19. Juni 2024 im Innenministerium fur ihren
professionellen Einsatz als Notrufbearbeiter und Ein-
satzdisponenten ausgezeichnet.

Neun Bedienstete der Landesleitzentralen aus den
Landespolizeidirektionen Burgenland, Kérnten, Nieder-
Osterreich, Ober0sterreich, Salzburg, Tirol und Wien
wurden am 19. Juni 2024 fir ihre besonderen Leistun-
gen im Zuge auBergewdhnlicher Amtshandlungen von
Wolfgang Nicham, Abteilungsleiter im Bundesminis-
terium fUr Inneres, geehrt. Als Kommunikationsdreh-
scheibe fir hilfesuchende Menschen und operative
Einsatzkrafte leisten die Leitstellenbediensteten der
polizeilichen Landesleitzentralen jeden Tag einen
wesentlichen Beitrag zur Sicherheit der Menschen in
Osterreich. Als Dank fiir ihre Leistungen erhielten die
Beamten die Ehrenmiinze der Landesleitzentrale.

"Durch ihren professionellen Einsatz als Notruf-
bearbeiter und Einsatzdisponent in den polizeilichen
Landesleitzentralen konnten in den konkreten, aus-
zeichnungswiurdigen Amtshandlungen verunfallten
Personen das Leben gerettet werden. Es wurde ein
Tater mit Messer an einer Geisellage gehindert, es
wurden polizeiliche Einsatzkrafte
vor Schusswechsel bewahrt, Men-
schen in Ausnahmesituationen
Uberredet ihre Waffen abzulegen
und es konnten Tater festgenom-
men werden", bedankte sich der
Abteilungsleiter bei den Beamten.

LANDESLEITZENTRALEN
MIT INTERNATIONALEM
GUTESIEGEL
AUSGEZEICHNET

"Die Qualitdt der Notruf- und
Leitstellenarbeit zeigt sich nicht
nur in den hervorragenden Umfra-
gewerten der Kundinnen und Kun-
den, laut der Umfrage "Subjektive
Sicherheit in Osterreich", sondern
auch durch die Auszeichnung
externer Leitstellenexpertinnen und

ﬁ-
Die Geehrten

-experten mit dem Gltesiegel der ISO-Norm 18295-
1. Alle polizeilichen Landesleitzentralen sind mit der
héchsten, international gultigen Norm fir Leitstellen
ausgezeichnet", sagte Wolfgang Nicham.

BMI

Fotos: BMI/Gerd Pachauer

Qualitét, Sicherheit und Vertrauen - dies zeichnet die Mitarbeiterinnen der LLZ aus




Fotos: SPK Villach
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Brandschutziibung im PK Villach

iy =\!t *;
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Ende Juni wurde im Polizeikommissariat Villach ein Kellerbrand beiibt. Andieser Brandschutziibung nahmen vier Kollegen derPoIiz'eiilllsﬁektiT)n
Trattengasse, sieben Mitglieger des Samariterbundes sowie die Hauptfeuerwache Vi_l_lach teil. Letztere waren mit einem Fahrzeug und 35 Mann an
der realitdtsnah angelegten Ubung teil. Anbei Fotos, welche einen Eindruck von der Ubung wiedergeben.
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Flight-Operator-Neuaushildung

m 22. April 2024 startete die Flight-Operator-Neu-
ausbildung mit dem Modul 1 in Anif bei Salzburg.
Vier Polizeibergfiihrer aus den Bundeslandern Vorarl-
berg, Steiermark, Oberdsterreich und Kérnten wurden in
diesem 6-tdgigen theoretischen Ausbildungsabschnitt
u.a. in den Themenbereichen Hubschrauber-, Material-,
Unfall- und Wetterkunde und dem Crew-Ressource-
Management geschult.
Die Fortsetzung der Ausbildung fand mit dem Modul
2 in Bad Véslau am 17. Juni 2024 statt, wobei sémtliche
Bergeverfahren im leichten Geldnde sowie das Verhal-
ten im und am Hubschrauber praktisch trainiert wurden.
Vier Wochen spater knipfte man mit dem Modul 3
an die vorhergehende Ausbildung in Hochfilzen sowie
Zams in Tirol an. Die Belibung der erlernten Verfahren im
schwierigen alpinen Gelande stand dabei im Mittelpunkt.
Der Fokus wurde an den ersten Tagen des Modul 3 bei-
spielsweise auf die Verfahren der ,,Kappbergung“ sowie
des ,,Bergens aus absturzgefahrdetem Gelande” gelegt.

AnschlieBend wurden die Ausbildungsstandorte
in das Hochlager der Wattener Lizum sowie auf die
Potsdamer Hutte verlegt, wobei eine Prifung der
angehenden Flight-Operatoren im praktischen Sze-
narientraining im schwierigen, hochalpinen Gelénde
stattfand. Praxisnahe Situationen wie beispielsweise
Unverletzten- oder Totbergungen im alpinen Gelande
wurden nachgestellt und mussten von den angehenden
Flugrettern gelést werden.

Nach Abschluss von flinf ,,Supervisionstagen“ auf
den jeweiligen Flugeinsatzstellen in den Bundesléandern
werden die zukinftigen Flight-Operatoren neben den
Piloten als zweites Crewmitglied im Polizeihubschrau-
ber ,Libelle” ihren fordernden, anspruchsvollen und
spannenden Dienst versehen — um die Sicherheit der
Biirger in Osterreich zu gewéhrleisten und Menschen
in hdchster Not rasch zu helfen.

RED
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Fotos: AEG
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Eiskurs 2024 der Alpinpolizei Karnten

mrahmt von den 3.000er der Hohen Tauern liegt

im Talschluss des K&dnitztals die auf 2.241 Meter
Seehodhe gelegene Lucknerhiitte. Am 8. Juni 2024
starteten dort 28 Beamte der LPD Kérnten um die
Alpinausbildung im hochalpinen Gelande zu absolvie-
ren. Trotz des eher durchwachsenen Wetters wurde
das Ubungsprogramm vollstandig absolviert und noch
manch schéne Tour unternommen.

Die motivierten und qualifizierten Bergfuhrer sorgten
zum einen flr einen reibungslosen und sicheren Ablauf
und zum anderen in gewohnter Weise fur die hochqua-
lifizierte Vermittlung der theoretischen und praktischen
Inhalte. Deshalb konnte am 13. Juni in den Nachmit-
tagsstunden verkiindet werden, dass samtliche Aus-
zubildende die Prufung erfolgreich absolviert haben.

Zu danken ist Hofrat Erich Kreuzer, Oberst Walter
Mack sowie Kontrollinspektor Michael Bachlechner
fir die Organisation des Kurses und die sorgfaltige
Auswahl des Standorts.

Die Teilnehmer des Kurses wurden vom Team der
Lucknerhitte familidr aufgenommen und dort bestens
versorgt. Als Resiimee kann gesagt werden, dass samt-
liche Auszubildende einen weiteren Schritt in Richtung
der angestrebten Qualifikation gemacht haben. Ebenso
wichtig ist zu erwéhnen, dass der Kurs unfallfrei verlief.

ROLAND SEEBACHER

———

e
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Sommereinsatziibung der AEG Spittal

ie AEG Spittal/Drau absolvierte von 8. bis 11. Juli
2024 ihre Sommereinsatziibung im Gebiet rund
um das Sauleck und die Hochalmspitze in der Anko-
gelgruppe.

In den vier Tagen wurde ein umfangreiches Pro- e
gramm absolviert. In verschiedenen Seilschaften wurde
am ersten Tag das Sauleck (3.086 Hohenmeter) Uber
den Westgrat (IV-) und den Klettersteig (D/E) bestie-
gen. Am darauffolgenden Tag flhrte die Klettertour der
gesamten AEG Spittal/Drau Uber den Detmolder Grat
zum Gipfel der Hochalmspitze (3.360 Hohenmeter).

Die Seilschaft Thomas Bauer und Alexander Wohl-
gemuth erklommen den Gipfel der Tauernkdnigin Uber
die schwierige Kletterroute ,Traumféanger” (6+/7-)
am Sudpfeiler. Der Leiter des Alpindienstes der LPD
Kérnten, Oberst Walter Mack und dessen Stellvertre-
ter Hofrat Erich Kreuzer, nahmen an der viertagigen
Einsatzlbung teil und konnten sich von der Leistung
der Alpinpolizisten des Bezirkes Spittal/Drau tiberzeu-
gen. Die beiden Karntner Chefs kletterten Uiber den
langen und anspruchsvollen Winterleitengrat (lll+) auf
die Hochalmspitze.

Als Unterkunft wurde die Schutzhltten Arthur von
Schmid Haus und GieBener Hitte ausgewahit, wo die
Alpinpolizisten gerne gesehen und bestens bewirtet
wurden.

Am letzten Abend wurde der stellvertretende AEG-
Leiter Dietmar Dorfer nach mehr als 30-jahriger Tatigkeit
als Alpingendarm/Alpinpolizist wirdevoll von seinen
Bergkameraden in den wohlverdienten Ruhestand (seit
1. Juli 2024) verabschiedet. Thomas Bauer hat mit 1.
Juli 2024 seine Funktion Gbernommen.

Am 4. Tag wurde noch ausgiebig in den Klettergar-
ten im Maltatal und im Bereich der Kodlnbreinsperre
(Seenplatten) geklettert. Die Abschlussbesprechung
fand bei der Gminder Hutte statt, wo wir von den
Wirtsleuten Burgi und Andreas kulinarisch bestens
verwdhnt wurden.

i et e

Mnnchaftsfot 'am Séuleck )

GRUPPENINSPEKTOR HORST WOHLGEMUTH

Fotos: AEG Spittal

Aufstieg iiber den Klettersteig Sauleck
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Schneefeld im oberen Bereich der Mallnitzer Scharte

Klettersteig Séuleck ' FLIR Libelle abgestiitzt
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Familienfest 2024 - Polizei hautnah fur
GroB3 und Klein

m 22. August war es wieder so weit — die Karntner

Landespolizeidirektion bot im Rahmen des traditi-
onellen Familienfestes Informationen und Unterhaltung
fir GroB und Klein. Landespolizeidirektorin Michaela
KohlweiB und ihr Stellvertreter, Hofrat Markus Plazer,
freuten sich, zahlreiche Besucherinnen und Besucher
begriiBen zu kénnen.

In der Polizeikaserne Krumpendorf war an diesem
Tag alles fUr ein ereignisreiches Familienfest angerich-
tet. Bei groBartigem Sommerwetter konnten Kinder und
Jugendliche, aber auch viele Erwachsene die Polizei
hautnah erleben. Dazu wurde ein breites Programm
vorbereitet: Von der Einsatzabteilung bis zu den Dienst-
hunden, von der Cobra bis zum Hubschrauber, von
einem Kinderparcours bis zu einer Schminkstation fir
die Kleinsten — dies alles und noch einiges mehr wurde
aufgeboten, die Palette war breit gefachert.

Eine besondere Anziehungskraft hatte — auch ange-
sichts der sommerlichen Temperaturen — der Eiswagen. Die
Schlange vor dem Eisstand war schier endlos, es wurde
bis auf die letzte Kugel Eis alles ,verputzt®. Der Polizeib&r
»tommy*“ verteilte SUBigkeiten an die Kinder und stand fiir
hunderte Fotos mit den Gésten gerne zur Verfligung.

Der Tag endete fir die Besucherinnen und Besucher
nach einer Starkung bei der Polizeikantine mit zufrie-
denen und strahlenden Gesichtern. Fortsetzung folgt,
allerdings erst wieder im Jahr 2026...

INSPEKTORIN KRISTINA KAPELLARI

Fotos: DEX
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KSO0-Sicherheitspreis 2024 fiir die
Polizeiinspektion Obervellach

m 9. September 2024 fand im Festsaal der

Gewerkschaft Offentlicher Dienst (GOD) in Wien
die Verleihung des KSO-Sicherheitspreises statt. Die-
ser Preis des Kompetenzzentrums Sicheres Osterreich
(KSO) ehrt all jene engagierten Menschen, die tagtég-
lich in Blaulicht- und Freiwilligenorganisationen einen
unverzichtbaren Beitrag zur Sicherheit in Osterreich
leisten. Ausgezeichnet werden besondere Leistungen,
auBergewdhnliche Ereignisse sowie die Menschen und
Teams, die dahinterstehen.

In fUnf verschiedenen Kategorien wurden Frauen,
Ménner und Organisationen aus allen neun Bundes-
landern fur ihren herausragenden Einsatz, Mut und
ihr umsichtiges Handeln geehrt. Die Polizeiinspektion
Obervellach, vertreten durch den Inspektionskom-
mandanten Kontrollinspektor Gert Grabmeier, den
stellvertretenden Inspektionskommandanten Abtei-

lungsinspektor Daniel Gewolf sowie die engagierte
Praventionsbeamtin Revierinspektorin Christina Vogl|,
erreichte den dritten Platz in der Kategorie "Sicher-
heitspravention". Ausschlaggebend fiir diese Auszeich-
nung waren ihre jahrlichen Sicherheitsstammtische,
Praventionsveranstaltungen in Kultursalen, Blaulicht-
bewerbe, Vortrage in Kindergarten, Volksschulen und
Mittelschulen sowie fir Senioren- und Pensionisten-
verbande. Ebenso trugen die regelméBigen Bulrger-
meisterfrihsticke und Treffen mit Hegeringleitern zu
diesem Erfolg bei.

Die Landespolizeidirektion Karnten gratuliert der
Polizeiinspektion Obervellach herzlich zum KSO-
Sicherheitspreis 2024.

OBERST WOLFGANG GABRUTSCH

A
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Foto: Katharina Schiffl

Oberst Wolfgang Gabrutsch, Oberstleutnant Werner Mayer, Kontrollinspektor Gert Grabmeier, Revierinspektorin Christina Vogl, Abteilungsinspektor
Daniel Gewolf mit KSO-Vizeprisident Karl Schlégl
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Feuerwehrjugendgruppe besuchte
Landespolizeidirektion
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Der 21. September war fiir die Feuerwehrjugendgruppen des Abschnittes Mittleres Lavantlél ein besonderer Ta{g. An diesem konnten die Miidchen

. g

und Burschen in der Landeshauptstadt die Berufsfeuerwehr sowie die Raumlichkeiten der Landespolizeidirektion besuchen.

Verkehrspolizei — behordeniiber-
greifende Schwerpunktaktion

Das Bundesministerium fiir Inneres (BMI) fihrte in
Akkordierung mit dem Bundesministerium fir Klima-
schutz, Umwelt, Energie, Mobilitat, Innovation und
Technologie (BMK) am 25. und 26. September am Ver-
kehrskontrollplatz Arnoldstein im Bezirk Villach-Land
eine Schwerpunktaktion durch. Es war diese die gréBte
Ihrer Art im heurigen Jahr in ganz Europa.

TEILGENOMMEN HABEN ZAHLREICHE
BEHORDEN BZW. ORGANISATIONEN:

Landesverkehrsabteilung der LPD Kérnten

¢ je ein Experte / eine Expertin mit Schwerverkehrsbe-
zug aller Bundeslander

¢ Finanzpolizei

e Zentral-Arbeitsinspektorat des Bundesministeriums
fur Arbeit und Wirtschaft (BMAW)

¢ Landespriufzug des Amtes der Karntner Landesre-

gierung

Vertreter der Bezirkshauptmannschaft Villach-Land
ASFINAG

Zollverwaltung

e Bundesamt fur Eich- und Vermessungswesen (BEV)

Neben der generellen Senkung der Ubertretungs-
zahlen stand die Stéarkung der grenziiberschreitenden
Zusammenarbeit bei Kontrollen im StraBentransport
im Vordergrund.

Foto: Bezirksfeuerwehrkommando Wolfsberg

Fotos: Dullnigg
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Uber die EU-Behérde European Labour Authority
(ELA) beteiligten sich Gber 20 Beamtinnen und Beamte
aus Deutschland, ltalien, Kroatien, Polen und Slowe-
nien an den Kontrollen. Im Transportbereich wurden
diese gemeinsamen Kontrollen verschiedener Mitglied-
staaten durchgefiihrt, weil auch Transportunternehmen
aus ganz Europa ihre LKW-Lenker Uber Staatsgrenzen
hinweg fahren und arbeiten lassen. Dabei missen auch
grenziberschreitend Arbeits- und Sozialrechte einge-
halten werden.

Im Zuge dieser zweitdgigen Kontrollen wurde 21
Schwerfahrzeugen das Kennzeichen abgenommen,
weiteren 24 wurde die Weiterfahrt untersagt. Grund:
gravierende technische Mangel. Angefallen sind auch
Ubertretungen im Zusammenhang mit den gesetzlich
vorgegebenen Lenk- und Ruhezeiten, Ad-Blue Manipu-
lationen, Manipulationen der Fahrtenschreiber und klei-
ner technische Unzulanglichkeiten. Insgesamt wurden
1451 Anzeigen erstattet. Im Zuge der Schwerverkehrs-
kontrollen sind auch neun PKW-Lenker aufgefallen,
sie waren unter Einfluss von Alkohol oder Suchtmitteln
oder auch Ubermidet unterwegs — Flhrerscheinab-
nahme.

HOFRAT RAINER DIONISIO
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Zivilschutz-Probealarm 2024 - Bilanz

m 5. Oktober 2024 fand der jahrliche bundesweite = zum Einsatz kommen. Bitte informieren Sie sich, ob lhr
Zivilschutz-Probealarm statt. 99,43 Prozent der Mobiltelefon flir AT-Alert geeignet ist. Nahere Infos dazu
Sirenen funktionierten einwandfrei. Dies bedeutet, finden Sie auf der Homepage des Innenministeriums.
dass von den 8.356 Sirenen in ganz Osterreich 8.308 RED
einwandfrei funktionierten. In Kérn-
ten sind von insgesamt 882 Sirenen
acht ausgefallen, womit 99,09 Pro-
zent funktionierten.

Parallel zum Zivilschutz- Sas R *
Probealarm erfolgte auch eine m *

Testauslésung des Katastrophen-
N . . Herannahende Gefahr! )
Warnsystems ,,AT—Alel’t . Dles |St Radis oder Femaehes (ORF) bew. Infermel www, acl at)
. . asinschatten, Vernakensmaknahmen beachten
ein Bevdlkerungswarnsystem, das R s
auf der Mobilfunktechnologie ,,Cell

Broadcast“ basiert. ,,AT-Alert” ist als IEI_ 3

Ergénzung zu den Sirenen zu sehen Sefabr!
. . . Schirende Bereiche bre Raumbchkeien autsuchen
und wird dieses bewahrte Warnsys- Ober Aadio oder Femsehen (ORF) baw, Intemnet (www.orf_at)
. . . durchgegebene Verhaltensmatinahmen befolgen
tem nicht ersetzen. Ziel dieses neuen R e e

zusétzlichen Warnkanals ist es, im

Anlassfall moéglichst viele betroffene m 3

. . . Ende der Gelahr|
MenSChen dlrekt Uber Ihr MObllte- Weitere Hinweise Gber Radio oder Femsehen (ORF) bzw
lefon zu erreichen. ,AT-Alert® wird Inkemet (vvew.orl.at) beactiten

Am 5, Oktober nur Probealarm!

in Osterreich daher flachendeckend

Am 10. Oktober 2024 gedachte das Land
Kérnten mit zahlreichen Veranstaltungen

der 104. Wiederkehr des Tages der Kérntner
Volksabstimmung im Jahr 1920. Am Friedhof
Klagenfurt/Annabichl fand eine Kranznieder-
legung statt, an welcher von Seiten der Exe-
kutive Stadtpolizeikommandant Oberst Arthur
Lamprecht teilnahm.

Grafik: BMI
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sGemeinsam sind wir stark“

nter diesem Motto fand am 11. Oktober 2024 am

Kanzianiberg bei Finkenstein eine gro3 angelegte
Einsatzlibung unter Federfiihrung der Landespolizeidi-
rektion Karnten statt.

Wenn plétzlich Menschen verschwinden, kann
das vielfaltige Grinde haben: Altere Menschen, die
aufgrund von Ged&chtnisproblemen die Orientierung
verlieren, Kinder, die sich beim Spielen verlaufen,
Personen, die gesundheitliche Probleme erleiden und
nicht mehr in der Lage sind, Hilfe zu holen. Ein Unfall
eines Reisebusses, bei dem sich mehrere Personen
verletzten, im Schockzustand in den angrenzenden
Wald liefen und seitdem vermisst wurden, war am 11.
Oktober 2024 die Annahme einer groB angelegten
Gemeinschaftsiibung am Kanzianiberg bei Finkenstein.
Besonders in den Herbst- und Wintermonaten, wenn
die Tage kurzer und die N&chte langer werden und
die Temperaturen sinken wird solch ein Verschwinden
schnell zu einer lebensbedrohlichen Situation.

Mit dabei waren neben den
Polizeidiensthundefiihrern, die
Alpine Einsatzgruppe, die Oster-
reichische Rettungshundebrigade,
die Rettungshundestaffel des
Samariterbundes, wie auch die
Karntner Bergrettung, die Karntner
Bergwacht und der Osterreichi-
sche Rettungsdienst. Egon Muggi,
Kontrollinspektor und Landesaus-
bildungsleiter Diensthundewesen,
hob die Bedeutung einer solchen
gemeinsamen Ubung wie folgt her-
vor. ,,Ohne so ein professionelles
Zusammenwirken aller Organisa-
tionen ware eine Ubung in dieser
GréBenordnung und schon gar die
Abarbeitung im Einsatzfall nicht
moglich.”

AUSBILDUNG ZUM
DIENSTHUNDEFUHRER

Exekutivbedienstete mit min-
destens zweijdhriger AuBendiens-
terfahrung haben die Mdglichkeit
sich fur die Ausbildung zum Dienst-
hundeflhrer zu bewerben. In einem
15-wdchigen Grundkurs erfolgt

dann die Ausbildung zum Polizeidiensthundefiihrer
(PDHF) und die der Hunde gemeinsam. Hierbei werden
die Hunde zunachst zu Schutz- und Stéberhunden
ausgebildet.

SPEZIALAUSBILDUNG
PERSONENSPURHUNDE

Personenspirhunde sind in der Lage, aufgrund
eines Geruchstragers (z.B. Kleidungsstiick) eine ganz
bestimmte Person, auch in stadtischen Gebieten, zu
verfolgen. Jeder Mensch riecht anders und verliert
Millionen von Hautschuppen und Bakterien, die sich
am Boden ablegen. Diese Duftmoleklle reichen aus,
die Verfolgung eines Menschen aufzunehmen. Auch
nach Stunden.

BEZIRKSINSPEKTOR WERNER PUCHER

Fotos: Walter Pucher
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Polizeiwallfahrt 2024

Auch heuer fand am 16. Oktober wieder die mittler-
weile zur Tradition gewordene Polizeiwallfahrt zum Stift
St. Georgen am Langsee statt. Die Pilgerinnen und Pilger
starteten um 09:00 Uhr in Meiselding und erreichten
gegen 11:30 Uhr das Stift St. Georgen am L&ngsee.

Trockenen FuBes, aber bei teils herbstlich frischen
Temperaturen nahmen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer den rund 2 2 -stiindigen Marsch auf sich. Im
Stift gestalteten die Polizeiseelsorger DDr. Christian

Stromberger und Mag. Michael Mathiasek eine vom
Blaserensemble der Polizeimusik umrahmte Pilgeran-
dacht. Bei der anschlieBenden Agape konnten sich
die Pilgerinnen und Pilger starken. Mit dem abschlie-
Benden Totengedenken und einer Kranzniederlegung
fand dieser Tag, welcher ganz im Zeichen der inneren
Einkehr, der Besinnung und dem Gedenken an die
Verstorbenen der Polizei stand, sein Ende.

PAY
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30 Jahre Peer Support

er Peer Support, was frei Ubersetzt ,,Kollegen
Unterstltzung”“ bedeutet, ist ein von sogenannten
»,Peers® getragenes internes Betreuungssystem zu
Unterstitzung und Beratung von Exekutivbediensteten
nach (vorwiegend) dienstlich belastenden Erlebnissen.

,Peers” sind Ressortbedienstete mit exekutivem
Hintergrund, die die Betreuungstétigkeit zusatzlich zu
ihren Regeldienstaufgaben auf den Polizeiinspektionen,
den Landeskriminaldmtern, den Bildungszentren und
anderen Organisationseinheiten des BMI wahrnehmen.

Die Peers sind Erstansprechpartner, fihren im
Bedarfsfall Ernstinterventionen durch und werden vom
Psychologischen Dienst des BMI ausgebildet und fach-
lich angeleitet.

Peer-Systeme sind auch in anderen Einsatzkrafte-
Organisationen state-of-the-art (Rettung, Feuerwehr,
Landesverteidigung, Justizwache).

Der Peer Support im Bundesministerium flr Inneres
besteht seit 1994, also nunmehr 30 Jahren, wurde
damals als ,Post Shooting” ins Leben gerufen und
2006 in ,,Peer Support” unbenannt.

Seither wurden insgesamt 10 Peer-Ausbildungen
durch den Psychologischen Dienst des BMI durchge-
fahrt. Aktuell sind Uber 100 Peers bundesweit aktiv.

UNTERSTUTZUNG NACH BELASTENDEN
EREIGNISSEN

Insbesondere Exekutivbedienstete kénnen in ihrem
Dienst mit Situationen konfrontiert sein, die die korperliche
und seelische Integritét beeintrachtigen und einen Einfluss
auf die private und dienstliche Lebensfiihrung haben.

Erfahrungen, die Exekutivbedienstete machen,
kénnen emotional hoch belastende, geféhrliche und
die Handlungsfahigkeit beeintrachtigende Situationen
sein. Diese liegen oft auBerhalb der gewodhnlichen
menschlichen Erfahrungswelt. In Einzelféllen kann sich
daraus eine ,Posttraumatische Belastungsstérung”
entwickeln.

Das Erleben einer Belastung ist individuell unter-
schiedlich und auch die Reaktionen fallen individuell
aus. Selbst fir Uberdurchschnittlich belastbare Men-
schen ist es normal nach bestimmten Ereignissen eine
Belastungsreaktion zu entwickeln. Ziel der Interventio-
nen durch das Peer-Support-Team ist es effektive und
wirksame Bewaltigungsstrategien mit dem Kollegen
oder mit der Kollegin zu erarbeiten und zu férdern, um
einer potenziell pathologischen Entwicklung entgegen-
zuwirken.

= Landespolizeidirektion
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ANLASSFALLE

Die Betreuung kann in Einzel- oder Gruppenge-
spréachen erfolgen und wird im Folgenden beispielhaft
dargestellt:

e wenn sie selbst einer massiven Gefahrdungslage
ausgesetzt waren, ohne dass sie selbst oder andere
verletzt wurden,

® wenn sie selbst bzw. andere im Zuge des Einsatzes
verletzt wurden,

e wenn Kolleginnen/Kollegen oder andere Beteiligte
getoétet wurden,

¢ wenn eine Amtshandlung bzw. ein Einsatz unter
besonders schwierigen oder emotional bzw. phy-
sisch belastenden Umstanden gefiihrt werden
musste,

¢ wenn Bedienstete durch diverse — auch private bzw.
persdnliche - Belastungen eine Stresssymptomatik
entwickeln, die sie in ihrer dienstlichen Tétigkeit
beeintrachtigt,

* im Zuge von GroBschadensereignissen bzw. gréBe-
ren und komplexeren Lagen,

e wenn es sich um ein Ereignis handelt, bei dem die
Folgen schwerwiegend sind, es zu einer rechtlichen
Prifung und zu groBem o6ffentlichen und medialen
Interesse kommt.

Die der Verschwiegenheit unterliegenden Unter-
stUtzungsleistungen der Peers sind Uberwiegend als
ErstmaBnahmen zu sehen. Es werden keine thera-
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peutischen MaBnahmen oder ,Behandlungen” ange-
boten. Bei Bedarf vermitteln die Peers aber den/die
Betroffene(n), mit dessen Zustimmung, an externe
Fachkréfte weiter.

ERREICHBARKEIT

Erreichbar sind die Peers im BMI-Intranet/Direktlinks/
BMI-Dienstbehelfe/Peer Support/Die Peers/Erreichbar-
keiten der Peers fur lhr Bundesland. In Kérnten gibt es
auBerdem eine Bereitschaftsliste, die nicht nur bei der
Landesleitzentrale aufliegt und sondern auch quartals-
weise an alle Dienststellen des Landes versendet wird.

Die Peers leisten einen wesentlichen Beitrag zur psy-
chischen Gesundheit und versuchen Kolleginnen und
Kollegen bei den Herausforderungen, die der Polizeibe-
ruf mit sich bringt, zu unterstitzen. Die Peer- Tatigkeit
basiert auf Freiwilligkeit und Vertraulichkeit. In einer
Zeit, in der die Belastungen im Polizeidienst zunehmen,
ist die Tatigkeit der Peers eine wesentliche Ressource
flr diejenigen, die taglich ihre Unversehrtheit riskieren,
um Menschen und Eigentum zu schitzen.

Das Peer-Support-Team-Kérnten besteht aus den
Bediensteten:
FISCHER Martina (Pl Bodensdorf)
HUBER Gerald (Logistikabteilung)
JURY Gianna (Pl Hermagor)
PISKERNIGG Simone (Landesverkehrsabteilung)
STEINDL Christiane (Pl Heiligengeistplatz)
WURZER Johannes (Pl Feldkirchen, Koordinator)
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Fahrzeugbeleuchtung: Sicherheit auf

unseren Straf3en

ie richtige Fahrzeugbeleuchtung ist ein wesentlicher

Bestandteil der Verkehrssicherheit. Sie ermdglicht
nicht nur eine klare Sicht fiir den Fahrer, sondern spielt
auch eine entscheidende Rolle dabei, dass andere
Verkehrsteilnehmer das Fahrzeug rechtzeitig erkennen
kénnen. Die ordnungsgemé&Be Nutzung von Beleuch-
tungseinrichtungen ist von groBer Bedeutung, um
Unféalle zu vermeiden und die Sicherheit auf der StraB3e
zu gewabhrleisten.

Gerade jetzt im Herbst und im Winter missen viele
Fahrten in der Dunkelheit bestritten werden, weshalb
es wichtig ist, fur eine korrekte Fahrzeugbeleuchtung
Sorge zu tragen. Diese ist im §99 des KFG geregelt und
schreibt unter anderem folgendes vor:

Wahrend der Ddmmerung und bei Dunkelheit ist das
Abblendlicht zu verwenden. Bei Sichtbehinderungen
durch Regen, Schneefall oder Nebel kann zusatzlich
zum Abblendlicht das Nebellicht verwendet werden.

Die Verwendung des Fernlichts ist bei DA&mmerung,
Dunkelheit oder bei Nebel gestattet, unterliegt jedoch
einigen Ausnahmen. So ist dieses in Ortsgebieten
grundsétzlich verboten, auBer es darf eine Geschwin-
digkeit von 50 km/h Uberschritten werden. Zudem ist
es zur Abgabe optischer Warnzeichen gestattet. Auf
FreilandstraBen darf das Fernlicht bei ausreichender

StraBenbeleuchtung, einem stillstehenden Fahrzeug,
bei FuBgangergruppen, entgegenkommenden Fahr-
zeugen sowie beim Herannahen von Schienenfahrzeu-
gen oder Schiffen, welche sich unmittelbar neben der
Fahrbahn bewegen, verboten.

Nebelschlussleuchten dirfen ausschlieBlich bei
starken Sichtbehinderungen durch Regen, Schneefall,
Nebel oder dergleichen verwendet werden. Dabei gilt
es zu beachten, dass diese den nachfolgenden Verkehr
stark blenden kann und deshalb bei besseren Sichtver-
héaltnissen oder aufschlieBenden Fahrzeugen unbedingt
deaktiviert werden muss.

Tagslber und bei guter Sicht gibt es keine generelle
Verpflichtung, mit Licht zu fahren. Wer dennoch frei-
willig mit Licht am Tag unterwegs ist, kann folgende
Beleuchtungsmittel dazu einsetzen:

e Spezielles Tagfahrlicht

¢ Abblendlicht

¢ Abblendlicht alleine (ohne Schlussleuchte)

¢ Nebelscheinwerfer in Kombination mit dem Abblend-
licht

¢ Nebelscheinwerfer alleine

¢ Die detaillierten gesetzlichen Bestimmungen finden

Sie im KFG bzw. in der StVO.

RED

Foto: Unsplash
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Defis in Karntner Streifenwagen

FOLITES

eim Thema ,,pl6tzlicher Herztod“ z&hlt jede Sekunde,

deshalb wurden nun auch die Streifenwégen der
Karntner Polizei mit einem Defibrillator ausgestattet.
Seit Juni konnte damit in unserem Bundesland bereits
in 19 Fallen Erste Hilfe geleistet werden.

In manchen Féllen kann die Polizei schneller als der
Rettungsdienst an einem Einsatzort sein. Diese Minu-
ten kdnnen Uber Leben und Tod entscheiden, deshalb
ist es wichtig, dass die Ersteinschreiter der Polizei auch
eine entsprechende Ausriistung mitfiihren. Uber Auf-
trag des BMI wurde nun im Bereich der LPD Kérnten
jeder Dienststelle ein Defibrillator samt Zubehor zur
Ausstattung der jeweiligen Hauptstreife (AuBendienst-
streife) zugewiesen. Bundesweit werden sukzessive
alle im operativen Dienst stehenden Streifenwagen der
Polizei mit einem handlichen Defibrillator ausgestattet.

EINFACHE TECHNIK

Der "Polizei-Defi" ist per se ein so genannter "AED",
das steht fur "Automatisierter Externer Defibrillator".
Diese Art von Defibrillatoren sind vollautomatisiert
und kénnen deshalb auch von Menschen ohne spe-
zZielle technische oder medizinische Spezialkenntnisse
erfolgreich bedient werden.

Der "AED" arbeitet automatisch, alle notwendigen

Arbeitsschritte werden mittels Sprachansage diktiert.
Ungeachtet dessen, werden alle Polizeibediensteten in
die Bedienung des Gerétes eingeschult, um im Ernstfall
schnell und sicher reagieren zu kénnen.

Diese Schulungen, umgesetzt in Verantwortung des
polizeidrztlichen Dienstes und mit Unterstitzung des
Roten Kreuzes, sind seit Anfang Juni 2024 abgeschlos-
sen und seit diesem Zeitpunkt kdnnen Defi-Einsatze
durch die Einsatzbeamten der Karntner Polizei erfolgen.
Zusatzlich dazu werden die Kérntner Polizistinnen und
Polizisten in den bewéahrten Erste-Hilfe-MaBnahmen
geschult bzw. die diesbezliglichen Kenntnisse aufge-
frischt.

AUSSTATTUNG

In Summe stehen innerhalb der LPD Kéarnten 128
Defibrillatoren zur Verfiigung. Davon befinden sich 110
Geréte in den Streifenwdgen des exekutiven AuBen-
dienstes, zwei Gerdte sind dem Polizeikommissariat
Villach und der LPD Kérnten in Klagenfurt zugewiesen.
Weitere 16 Geréate stehen als Reserve oder fiir beson-
dere Lagen in der Logistikabteilung zur Verfigung.

HOFRAT RAINER DIONISIO
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Eine Fahrt ins ,,Blaue“

Die neue Ausbildung zum Polizei-Schiffsfiihrer bzw. zum Wasserpolizeikontrollorgan

ie Ausbildung zum Polizei-Schiffsflihrer (PSF) bzw.

in weiterer Folge zum Wasserpolizei-Kontrollorgan
(WPKO) wurde Uberarbeitet und umfasst sowohl
theoretische als auch praktische Schulungen. Die
Ausbildung erfolgt in mehreren Wochen bei der Lan-
desverkehrsabteilung Wien (Pl Handelskai) und den
einzelnen Landespolizeidirektionen und schlieBt mit
einer kommissionellen mundlichen, als auch theore-
tischen und praktischen Priifung beim Magistrat der
Stadt Wien ab.

Der theoretische Teil deckt Themen wie Schiff-
fahrtsrecht, WasserstraBenverkehrsordnung, See- und
Flussverkehrsordnung, Gewdsserkunde, Sicherheits-
vorkehrungen und Knotenkunde ab. Die praktischen
Ubungen beinhalteten unter anderem das Auswerten
von Radarbildern und den Umgang (Schifffihrung/
Technik) mit verschiedenen Wasserfahrzeugen.

207

-

UMFANGREICHE
AUSBILDUNGSINHALTE

Der Unterricht wurden von Chefinspektor Mag.
(FH) Gerhard Koller und Kontrollinspektorin Sarah
Gaderer, beide ausgebildete Kapiténe, sehr interes-
sant, abwechslungsreich und spannend vorgetragen.
Zudem lieBen beide ihr umfangreiches theoretisches
und praktisches Wissen und Kénnen in die Ausbildung
einflieBen.

In der zweiten Woche der Ausbildung zum PSF-
WPKO lag der Schwerpunkt in der Motorboottech-
nik bzw. war diese Woche gepragt vom praktischen
Umgang mit den Motorbooten auf der Donau und dem
Donaukanal. Die Teilnehmer lernten dabei An- und
Ablegemandver, Achter- und Gleitfahrten, Lavieren, Tra-
versieren und das "Mensch Uber Bord"-Mandver (MUB).
Zudem wurde eine Schleusenfahrt durchgefiihrt und die
»,@renzen“ des Schulungsbootes bei (Steil-) Kurvenfahr-
ten, Beschleunigungen und Notstopps getestet.

Die Woche endete mit einer Einweisung in die Nut-
zung des Flussradars, bei der die Teilnehmer ohne
Sicht nach auBen prazise Manéver (zB Steuerkurs
halten, exakte Kurvenfahrten — 10° Steuerbord - durch
Briicken hindurchsteuern) auf der Donau durchflihren
mussten.

INTERESSANTE UND
ANSPRUCHSVOLLE PRUFUNG

In der dritten Ausbildungswoche standen die
intensive Wiederholung des Stoffes und die Prufungs-
vorbereitung im Vordergrund. Am 20. Februar 2024
fand die schriftliche und mindliche Prifung bei der
MA 58 (Wasserrecht) der Stadt Wien statt, bestehend
aus einem rechtlichen und technischen Teil sowie der
Auswertung eines vorgelegten Radarbildes.

Nach erfolgreichem Bestehen des theoretischen Teils
folgte die praktische Prifung auf der Donau, bei der ein
unbekanntes Mandéver — das Anlegen an ein in Fahrt
befindliches Schiff — mit viel Umsicht und Fingerspit-
zengefuhl bewaltigt werden musste. Trotz schwieriger
Wetterbedingungen (Wind und Regen) bestanden alle
Teilnehmer die Prifung und erhielten das ,vorlaufige
Schiffsfihrerpatent 10m" samt der Berechtigung zur
Beférderung von max. 12 Personen an Bord.



An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn an den
Prifer der Stadt Wien/Gewésser Wien, Kapitén Ing. DI
Andreas Loy, fur die sehr spannende, interessante und
anspruchsvoll gestaltete Prifung.

Nach der Prifung erfolgte eine Exkursion zur
Schifffahrtsaufsicht des BM fiir Klimaschutz, Umwelt,
Energie, Mobilitdt, Innovation und Technologie, die
eine informative Fahrt auf der Donau bis zur Schleuse
Greifenstein (NO) beinhaltete. Am Nachmittag folgten
praktische Ubungen zum Slippen mit einem AuBenbor-
der-Schlauchboot auf der neuen Donau/Donauinsel.

ZWISCHEN GEFAHRENGUTTRANSPORTE
UND SCHIFFSKRIMINALITAT

Zum Abschluss der Woche erhielten die Teilnehmer
eine Schulung zu den Grundlagen des Gefahrguttrans-
ports (ADR), insbesondere zur Handhabung gefahrli-
cher Stoffe (zB Benzin in groBen Mengen). Zwischen
den Kursen in Wien fanden in Kérnten, Salzburg und
der Steiermark weiterfiihrende Schulungen statt, die
sich auf landesrechtliche Bestimmungen, Aufnahme
von Schiffunféllen (Havarie), Fischerei, Naturschutz-
recht und Gewasserverunreinigungen konzentrierten.

Hbéhepunkte waren Vortrdge zur Wetterkunde von
Mag. Gerhard Hohenwarter (GeoSphere Austria) und
zur Hydrologie, Gewé&sserkunde und Katastrophen-
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schutz von DI Johannes Moser (Karntner Landesre-
gierung).

Die vierte Ausbildungswoche in Wien begann mit
einem Vortrag von Oberrat Mag. Ziener vom .BK, der
die weltweiten Moglichkeiten der Fahndung im Bereich
Schiffskriminalitdt und Interpol-Anfragen 24/7 erlau-
terte, begleitet von Praxisbeispielen. Am Nachmittag
besichtigten die Teilnehmer den Wasserfahrzeug-Stiitz-
punkt der Berufsfeuerwehr Wien, wo sie die MaBnah-
men bei Olunfillen auf der Donau, wie das Setzen von
Olsperren und das Binden von Ol, sowie die modern
ausgestatteten Feuerwehrboote kennenlernten. Bei
einer Ubungsfahrt durften die neuen PSF selbst das
Steuer Gbernehmen.

Nach der Fahrt auf der Donau wurde die Schleusen-
anlage Freudenau besichtigt, wobei die Kursteilnehmer
eine technische Einfihrung in die Funktionsweise der
Schleuse und den Aufgabenbereich eines Schleusen-
Aufsichtsorganes erhielten.

Tags darauf erfolgte in der WPI Handelskai eine
Schulung zur Ermittlung von Umweltdelikten. Die Teil-
nehmer wurden als "Umweltkundiges Organ" (UKO) in
die Sicherstellung und Dokumentation von Beweismit-
teln bei Gewasserverunreinigungen eingewiesen. Nach
der erfolgten Einschulung mussten verschiedenste
Fallbeispiele zu UmweltverstdéBen in verschiedenen
Osterreichischen Seen, die anschlieBend rechtlich
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beurteilt und gemeinsam besprochen wurden, ausge-
arbeitet werden.

ZILLEN-AUSBILDUNG

In der flnften Ausbildungswoche in Wien erhielten
die Teilnehmer eine praxisnahe Schulung zur Nut-
zung von Echoloten (Tiefenmessern) und GPS in der
Schifffahrt. Die Polizei-Schiffsflihrer absolvierten eine
umfassende Zillen-Ausbildung in Theorie und Praxis
sowie ein anspruchsvolles Einsatztraining, das auf die
Anforderungen des Dienstes auf dem Wasser abge-
stimmt war.

Ein wichtiger Teil der Ausbildung war die Durchfiih-
rung von Rettungsmandvern, einschlieBlich der Ber-
gung und Erstversorgung einer regungslos im Wasser
treibenden Person, die von einer Briicke gestlrzt war.
Diese Ubung fand mit einer motorisierten Zille auf der
alten Donau statt.

Der praktischen Zillen-Ausbildung folgte die theore-
tische Ausbildung im Binnenschifffunk, in der die Teil-
nehmer das richtige Funkverhalten und das Absetzen
von Not- und Dringlichkeitsmeldungen erlernten. Dabei
mussten verschiedene Fallbeispiele bearbeitet werden,
wobei die neuen Polizei-Schiffsflihrer hoffentlich nie in
die Lage kommen werden, einen ,Mayday“-Ruf abset-
zen zu muassen.

PRAKTISCHE AUSBILDUNG AM
WORTHERSEE

Nach dem Abschluss der fiinften Ausbildungswoche
in Wien begann eine spannende praktische Ausbil-
dungswoche am Woérthersee, die von der Logistikabtei-
lung der LPD Karnten organisiert wurde. Die Teilnehmer

erhielten eine Einschulung in drei unterschiedliche
Bootstypen, wobei eines der Highlights sicher die
Nachtfahrt war, die den Teilnehmern bleibende Eindrii-
cke vermittelte.

Ein groBes Dankeschon geht an den Leiter der Was-
serpolizei bei der LVA Karnten, Kl Peter Wallner, fir
die gesamte Organisation der Ausbildung im Bereich
der LPD Kérnten sowie an das Ausbildungsteam der
LA Karnten, insbesondere Gl Herbert Reinsperger, Gi
Peter Gasteiger und Gl Hans-Jlrgen Nindler.

Das Ausbildungsteam hat in der uBerst kurzen Zeit
viel interessantes Wissen vermittelt und den angehen-
den WPKO praktische Fahigkeiten beigebracht. Die
Teilnehmer profitierten enorm von der umfangreichen,
jahrelangen Erfahrung und dem Fachwissen des
gesamten Ausbildungsteams.

In der abschlieBende Wien Woche lag der Fokus auf
der Ausarbeitung und rechtlichen Beurteilung zahlrei-
cher Praxisbeispiele.

Am 25. April 2024 schlossen alle elf Teilnehmer der
LPD Kérnten erfolgreich ihre Ausbildung zum PSF-
Wasserpolizeikontrollorgan positiv ab und erhielten die
entsprechende Qualifikation vom BM.| zuerkannt.

Bereits im Juni 2024 begann die praktische Verwen-
dung der neuen Polizei-Schiffsflhrer auf den Karntner
Seen.

Schiff ahoi, allzeit gute Fahrt und immer eine Handbreit
Wasser unterm Kiel!

»Der sicherste Ort fiir ein Schiff ist der Hafen. Doch
dafiir sind Schiffe nicht gemacht!*

Albert Einstein (1879-1955)

KONTROLLINSPEKTOR ALEXANDER SEIWALD
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FIT&AKTIV IM ALTER

Das Gehirn muss gefordert werden

Sonnen Brillen
orscher haben bewiesen: Trainiert man sein Gehirn
regelmaBig, bleibt es im Alter fit und leistungsféhig. Haus Dach
Andersherum ist es natirlich genauso: Wird das Gehirn
nicht beansprucht, ,verkiimmert“ es regelrecht und | Fenster Glas
verliert sehr schnell an Leistungsfahigkeit. Mit regelma-
Bigen Gehirntrainings-Ubungen kann man sein Gehirn Kaffee Maschinen
nicht nur fit halten, sondern auch Demenzerkrankungen
) i ) Luxus Wagen
vorbeugen. Dies kann aber nicht nur mit den nach-
folgenden "Aufgaben gemacht werden. Es gibt auch Rosen Wasser
manuelle Ubungen, welche sich schnell und einfach
jederzeit durchfiihren lassen. Ein kurzes Beispiel: Zu Bilder Buch
Beginn startet man mit seiner starken Hand. Nun
berthrt man mit dem Daumen nacheinander alle Finger. Augen Arzt
Man beginnt mit dem Zeigefinger und arbeitet sich
vor bis zum kleinen Finger. Von dort an wandert man Berg Hatten
wieder zurlick bis zum Zel.geﬂnge.r. Klappt d|fas pro- Glas Perlen
blemlos, kann man das gleiche mit der schwécheren
Hand durchfihren. Um den Scfjwierigkeitsgrad weiter Wurst Salat
zu erhéhen, kann man diese Ubung nun mit beiden
Handen gleichzeitig oder auch versetzt machen. Dabei Wiener Schnitzel
werden beide Gehirnhélften gefordert und die Koordi-
nation wird unterstiitzt. Sonnen Blumen
Nun aber viel SpaB mit den heutigen Ubungen!
Zirkus Tiere
IHRE BRIGITTE BOCK RUcken Schmerzen
1. Aufgabe:
Wir starten mit sogenannten Briickenwérter. Finden 2. Aufgabe:
Sie heraus, mit welchen Wort man aus dem ersten Jetzt geht es um die liebe Verwandtschaft. Wer ist
und zweiten Wort je ein zusammengesetztes Haupt- gesucht?
wort bilden kann. I
Beispiel:
Beispiel: Die Tochter meiner Schwester ist meine Nichte
1. Der Sohn meines GroBvaters ist mein
Haus Tur Schloss 2. Die Enkelin meines Vaters ist meine
3. Die Schwester meiner Mutter ist meine
Hand Taschen 4. Die Mutter meines Vaters ist meine
5. Die Mutter meiner Mutter ist meine
Haus Schlissel 6. Der Mann meiner Mutter ist mein
7. Der Vater meiner Mutter ist mein
FuB Ball 8. Der Mann meiner Schwester ist mein
9. Die Tochter meiner Enkelin ist meine
Stand Uhr 10. Die Frau meines Vaters ist meine
11. Die Frau meines Bruders ist meine
Blumen Garten , . . .
12. Die Tochter meiner Mutter ist meine




13. Die Enkelin meiner GroBmutter bin

14. Die Schwiegertochter meines Schwiegervaters bin
15. Der Sohn meiner Enkelin ist mein

16. Der Sohn meines Bruders ist mein

17. Der Sohn meines Vaters ist mein

18. Die Tochter meines Sohnes ist meine

19. Der Enkel meines Vaters ist mein

20. Der Schwiegersohn meines Vaters ist mein

3. Aufgabe

Nun sollen Sie Synonyme finden. Fir jedes Wort sind
mindestens zwei ahnliche Woérter zu finden.

Beispiel: finden: aufspulren, auftreiben, entdecken

Chef

Fahrzeug

rufen

lustig

Tasse

Bild

Kiste

schnell

Sauber machen

Computer

schnell

hipfen

grinsen

reden

Zahne

Bank
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4. Aufgabe:

Denken Sie um die Ecke. Welches Wort wird jeweils

umschrieben?

Beispiel:

Sitzgelegenheit flir Spargelder

Bank

Korperteil ohne Reichtum

Wasserflihrender Komponist

Rotierendes Tanzvergniigen

Hund im Ring

Angstliche Stidfrucht

Mabhlzeit flr héhere Wesen

Optische Hulsenfrucht

Explosiver Bleistiftteil

Afrikanische Gegentier

Prickelnde Dusche

5. Aufgabe:

Welche Woérter passen zusammen?

Beispiel: Fenster putzen
Hut binden
Fackel pfliicken
Reifendruck knacken
Getreide schminken
Blumen malen
Brot schwimmen
Nagel brennen
Pfeil mahlen
Freibad fotografieren
Lampe einschlagen
Walnuss prufen
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Krawatte vorschicken Berrzild
Paket einschalten Vungjogel
Murstenbassage
Lippen aufsetzen
BopfKedeckung
Kamera abschieBen Kolkenwratzer
Bild schneiden Viertersuch
Lunschwiste
6. Aufgabe:
Der Titel dieser Aufgabe lautet ,Blumenquiz*. Denn alle | TUPpPensasse
Antworten sind Blumennamen. Rieselnegen
Beispiel: Ein Befehl an einen Hund das ist die | Mokoskilch
Blume BeifuB; Keinwenner
1. Ein Zerkleinerungsgerét in der Briilléfinung eines | Neruchsgerven
Raubtieres. Mitfacher
2. Eine Bedeckung fiir eines unserer GreifgliedmaBen. :
3. Eine glaubige Blumenkdnigin. Reinweben
4. Ein Abschiedsgru3 an einen geliebten Menschen. Weuerferk
5. Ein Verpackungsrohr.
6. Meines Vaters zweite, etwas zu klein gewachsene | Balenderklatt
Frau.
7. Ein kleines winterliches Schlaginstrument. 8. Aufgabe:

8. Eine dauerhafte Farbe.

9. Ein kirchenfestlicher Himmelk&rper.
10. Ein wertvolles Unkraut.

12. Das Gehwerkzeug eines Federviehs.
13. Ein TrinkgefaB fir das Frihjahr.

14. Ein blihender Turdffner.

15. Eine wertvolle Farbe.

16. Ein blihendes Federvieh

7. Aufgabe:

Hier sind die Buchstaben etwas durcheinandergera-
ten. Bei den nachfolgenden 20 Wortern sind jeweils
zwei Buchstaben vertauscht worden. Wie lauten diese
korrekt?

Zahnradbahn

Beispiel: Bahnradzahn

Tonnensag

Bannentaum

Tuchbitel

Jartengahr

Jetzt wird sozusagen der Kopf gesucht. Erganzen
Sie die untenstehenden Woérter durch einen weiteren
Buchstaben am Anfang, sodass neue sinnvolle Worter
entstehen. Die neuen Buchstaben ergeben, nacheinan-
der gelesen, den Einreicher eines Gesuchs.

Beispiel: AUF —— KAUF

BRATEN
JET
RECK
EIS
TOM
RIFFEL
TUPFER
ORF
UROPA
EID
AUT
STRICH
APP
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9. Aufgabe: 10. Aufgabe:

Hinter diesen Buchstabensalat haben sich verschie- Zum Abschluss unsers heutigen Gedachtnistrainings
dene Musikinstrumente verborgen. Bringen Sie die geht es nochmals darum, Wérter zu erkennen. Dazu
Buchstaben in die richtige Reihenfolge und finden Sie  mussen Sie alle fehlenden Vokale ergénzen.

so heraus, welches Instrument jeweils gesucht ist.

1. H_.ND_L__N_

1. efHra 2. KTZ_

2. gnGo 3. KN.R__NVGL

3. raGetir 4, H_MST_RR_D N
4. totFga 5. F_.SCHF_TT_R 3
5. etelfuQd 6. H_HN_RST_LL &
6. Kbsanotras 7. ZW_RGK_N_NCH_N 3
7. nphoxaoS 8. T__F.TT.R S
8. phXoonyl 9. Das sind noch 4 Namen é
9. kaoeZrihinamh 10. _M_D_S g
10. euklleU 1. _TT_ o
11. Poasenu 12. GLND_L_ 2
12. rvaeKli 13.R__NH_LD_ B
13. tPosonrh

Foto: freepik
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ARBEITSSICHERHEIT:
Arbeitsplatz Auto

iele unserer Téatigkeiten bei der Sicherheitsexekutive

sowie auch bei der Sicherheitsverwaltung sind mit
dem Lenken eines Streifen- bzw. Zivilkraftfahrzeuges
verbunden. Fir eine sichere und gesunde Benitzung
von Fahrzeugen ist eine gute Sitzhaltung von beson-
derer Bedeutung, insbesondere flr die Schonung des
Rickens.

Wir méchten diesen Artikel nutzen, um Euch noch-
mals die wesentlichen Schwerpunkte von richtigen
Sitzeinstellungen in Fahrzeugen darzulegen, da die
richtigen Sitzeinstellungen ein wesentlicher Faktor fiir
Komfort, gute Stabilitat sowie eine gesunde und ermu-
dungsfreie Kdrperhaltung sind.

WIE STELLE ICH DEN AUTOSITZ
OPTIMAL EIN?

1. Abstand Sitz-Pedale
Mit dem Ges&B ganz an die
. Sitzlehne heranriicken. So wird
A} die Wirbelsaule in ihrer Lordosen-
Form optimal unterstultzt und auf-
gerichtet. Sitz so einstellen, dass
die Beine bei durchgetretenen
Pedalen leicht angewinkelt sind.

2. Neigung Riickenlehne

Die Ruckenlehne muss so
geneigt sein, dass das Lenkrad
mit leicht angewinkelten Armen

T j erreicht werden kann. Einstellung
___‘\f“f { / Ruckenlehne in einem Winkel
/-~ zw100 und 110 Grad. Auch bei
b 4 Lenkbewegungen soll der Schul-

terkontakt zur Lehne erhalten
bleiben!

3. Sitzhdhe

—F Sitz so hoch wie méglich ein-
[ ]l| stellen, damit ein gutes Sehen
moglich ist. Zwischen Dachhim-
o mel und Kopf sollte noch eine
Handbreite (Faust) sein.

4. Neigung Sitzflache
- So einstellen, dass die Ober-

L = schenkel locker auf der Sitzflache
r‘“\‘\:-_ / aufliegen. Pedale kénnen ohne
% - Ben Kraftaufwand durchge-
P D ) gro
P f'n_.“"“'-j ' treten werden.

5. Lange Sitzflache

Sitzflaichenlange an Ober-
. schenkelldnge anpassen. Zwi-
schen Kniekehle und Sitzvorder-
kante sollen 2-3 cm Platz bleiben.

Der Kopf soll geschutzt, der
Nacken jedoch frei sein. Der
Abstand zum Hinterkopf soll
maximal 4 cm betragen. Die
Oberkante Kopfstitze ist gleich
Oberkante Kopf. Nicht abstlitzen,
Ermidungsgefahr!!
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7. Einstellbare Seitenwangen

o Sofern die Seitenwangen
P! einstellbar sind, sollen diese so
eingestellt werden, dass sie am
Koérper anliegen ohne einzuen-
gen.

Foto: Doris Karnberger

8. Lordosenstiitze
7 Ziel der Lordosen-Stiitze ist es,

”TJ | die Wirbels&dule zu unterstiitzen Fur weitere Informationen zu diesem Thema stehen
/.| und aufzurichten. Bei der Einrich-  wir Euch wie auch unsere Arbeitsmedizinerinnen natur-
== : -_-_f:' tung der Lordosen-Stiitze orien-  lich gerne zur Verfligung und verbleiben mit unfallfreien
& - tiert man sich am Beckenkamm  GriBen,
- —Beginn Lordosen-Stutze. AMTSDIREKTOR DIETMAR KOGLER

KONTROLLORIN TANJA GRABER

Auflosungen ,,Fit & Aktiv im Alter* Losung 7:

Lésung 1: Sonnentag, Tannenbaum, Buchtitel, Gartenjahr, Zerrbild, Jungvogel,
Mégliche Lésungen: Lampe, Ring, Schuh, Schlissel, Tor, Glas, Stuhl, Burstenn.wassage, Kopfbedecl.(ung, Wolkenkratzer., Tlerver.such,
Rahmen, Relniger, Garage, Flasche, Regal, Helferin, Zauber, Kette, Waunschliste, Suppentasse, Nieselregen, Kokosmilch, Weinkenner,

Schiissel, Pfanne, StrauB, Schau, Massage, Geruchsnerven, Fitmacher, Weinreben, Feuerwerk, Kalenderblatt,

L6 F
Lésung 2: osung 8
BRATEN----Anbraten
Vater, Tochter, Tante, GroBmutter, GroBmutter, Vater, GroBvater, JET-Niet
----Nje
Schwager, Urenkelin, Mutter, Schwagerin, Schwester, ich, ich, Uren- !
RECK----- Treck
kel, Neffe, Bruder, Enkelin, Sohn, Ehemann .
1 . EIS----Reis
) 2 TOM------Atom

Mégliche Lésungen: Boss, Gefahrt, schreien, heiter, Becher,
Gemalde, Box, hurtig, putzen, Rechner, flink, springen, lacheln,
sprechen, Gebiss, Geldinstitut.

ORF----- Torf
Lésungen 4: UROPA----Europa
Arm, Bach, Ball, Boxer, Feige, Gotterspeise, Linse, Mine, Antilope, EID----Leid
Brausepulver AUT---Laut
Lésung 5: STRICH ----Estrich
Aufsetzen, brennen, prifen, mahlen, pfliicken, schneiden, ein- APP----Rapp
schlagen, abschieBen, schwimmen, einschalten, knacken, binden, Das Lésungswort der Buchstaben lautet: ANTRAGSTELLER
vorschicken, schminken, fotografieren, malen L6sung 9:
Lésung 6: Harfe, Gong, Gitarre, Fagott, Querflote, Kontrabass, Saxophon,
1. Léwenzahn; 2.Fingerhut; 3. Christrose; 4. VergiBmeinnicht; 5. Xylophon, Ziehharmonika, Ukulele, Posaune, Klavier, Posthorn
Schachtelhalm; 6.Stiefmutterchen; 7. Schneegléckchen; 8. Immer- Lésung 10:
griin; 9. Weihnachtsstern; 10. Silberdistel; 11. HahnenfuB3; 12. Mar- Hundeleine, Katze, Kanarienvogel, Hamsterrad, Fischfutter, Hiihner-

zenbecher; 13. Himmelsschlissel; 14. EdelweiB; 15. Ganseblimchen  stall, Zwergkaninchen, Tierfutter, Amadeus, Otto, Gundula, Reinhilde

Brigitte Bock, Jahrgang 1951, arbeitete mehr als drei Jahrzehnte als Arzthelferin bei
Sprengelarzt Dr. Gerhard Jonas in Feldkirchen; sie war Lehrbeauftragte beim Roten Kreuz
(“Hilfe fur den Helfer”), ausgebildete Hospizbegleiterin und Hauskrankenhilfe, Diatbera-
terin fir den Diabetiker Typ II; auBerschulische Jugendleiterin der Abt. 5 des Landes
Kérnten; integrative Erwachsenenbildnerin und befasst sich derzeit intensiv mit Senioren.
In diesem Zusammenhang absolvierte sie die Ausbildung zur “Seniorentrainerin fiir
Menschen in Senioren- und Pflegeheimen “, “Mitten im Leben — Ged&chtnistrainingspro-
gramm” und “Fit und aktiv im Alter” und fihrt laufend fir alle interessierten Blirger Kurse

Foto: privat

und Ubungsveranstaltungen durch.
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ARBEITSMEDIZIN: AN
Besser schlafen

inschlafprobleme und Schwierigkeiten mit dem

Durchschlafen sind eine relativ haufige Belastung fur
Polizeibeamten. Altere haben dabei haufiger Probleme
als Jungere. Abendtypen — sogenannte Eulen — kom-
men aufgrund ihres flexibleren Schiaf-Wach-Rhythmus
mit der Spat- und Nachtschicht besser zurecht als
Morgentypen — die Lerchen. Arbeiten, wenn andere
schlafen macht nicht nur dauermide, sondern kann
sich auch negativ auf die Gesundheit auswirken.

SCHLAFQUALITAT

Aber warum schadet die Nachtarbeit? In der Nacht
erholt sich auch das Immunsystem. Wer in der Nacht
arbeitet und am Tag schléft, der hat somit tendenziell
ein weniger gut funktionierendes Abwehrsystem. Das
gilt auch, wenn man den Schlaf tagstiber so gut wie
mdglich nachholen méchte: Die Qualitat des Schlafs ist
am Tag immer schlechter und man schlaft kiirzer. Das
liegt zum einen daran, dass die Kérpertemperatur am
Tag héher ist. AuBerdem ist der Cortisol-Spiegel, also
die Menge des sogenannten Stresshormons, erhoht.
Und zu guter Letzt fehlt am Tag, wenn es hell ist, das
Schlafhormon Melatonin. Deswegen kommt der Kérper
nicht richtig zur Ruhe. Manche Menschen kommen
damit besser zurecht, andere weniger.

WARNSIGNALE

Warnsignale, dass einem die Nacht- und Schicht-
arbeit nicht guttut, gibt es viele: Man ist unkonzen-
triert, es passieren vermehrt Fehler, man ist geistig
und korperlich nicht leistungsféhig, man hat schlechte
Laune oder das Gedachtnis lasst nach. Solange Sie an
mehreren freien Tagen oder im Urlaub gut schlafen, ist
die Welt noch in Ordnung. Wenn Sie in diesen Zeiten
genauso schlecht schlafen wie in der Arbeitswoche,
dann ist das ein ernst zu nehmendes Warnsignal.

Vielleicht kommt lhnen das bekannt vor: Sie liegen
im Bett, wollen unbedingt schlafen, und schauen immer
wieder auf die Uhr, um auszurechnen, wie viele Stunden
Ihnen noch zum Schlafen bleiben. Das fuhrt zu einer
schlafverhindernden Anspannung, und lhre schichtbe-
dingten Schlafstdrungen werden zusétzlich verstarkt.
Daran zu arbeiten, ist ein l&ngerer Prozess und die

Loésungen sehr individuell. Wenn Sie Unterstiitzung
brauchen, kénnen Sie selbstversténdlich auch gerne zu
mir in die arbeitspsychologische Sprechstunde kom-
men. Gemeinsam k&nnen wir Strategien erarbeiten, die
Ihr Schlafverhalten verbessern.

SCHLAFTIPPS

Mit den folgenden Schlaftipps lasst sich ein Teil der
Belastung gut abfedern:

Achten Sie auf ein schlaffreundliches Schlafzimmer,
Dunkelheit und Stille sind ein unbedingtes Muss.

Schlafen Sie nach einer Nachtschicht auch in Schich-
ten. Etwa vier Stunden direkt nach der Arbeit und dann
noch einmal zwei bis drei Stunden am Nachmittag.
Damit Sie nach der Schicht gut schlafen kdénnen,
mussen Sie schon wahrend der Arbeit die Weichen
stellen. Auch wenn es in den Morgenstunden gegen
Schichtende schwerféllt: Spéatestens vier Stunden
vor dem Schlafengehen sind koffeinhaltige Getrénke
tabu. Ebenfalls vier Stunden vor dem Schlafengehen
sollten Schichtarbeiter keine schweren Mahlzeiten zu
sich nehmen, denn ein voller Magen stért den Schiaf.
Besser ist ein Snack kurz vor dem Schlafengehen,
denn auch ein leerer Magen mindert die Schlafqualitat.
Manche Menschen trinken zum Einschlafen Alkohol.
Tats&chlich férdert Alkohol das Einschlafen, stért aber
das Durchschlafen und belastet den Organismus,
anstatt die Erholungsprozesse zu férdern.

Lernen Sie Entspannungstechniken fur einen ruhi-
gen Schlaf, denn Entspannung ist eine wesentliche
Voraussetzung fir gesunden Schlaf. Im Zustand der
Entspannung schittet der Kérper das beruhigende
Wohlfihl-Hormon Serotonin aus, das in der Zirbeldriise
in das Schlaf- und Nachthormon Melatonin umge-
wandelt wird. Stresshormone wie Adrenalin hingegen
werden abgebaut.

Es gibt eine Vielzahl von Entspannungstechniken,
mit denen Sie sich auf den Schlaf einstimmen kon-
nen - beispielsweise Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training, Yoga oder Atemibungen.

UBUNGEN FUR EINEN BESSEREN SCHLAF

Mit beruhigenden Gedanken entspannt in den Schlaf



Sie kénnen einen beruhigenden Gedanken wieder-
holen, wie zum Beispiel ,lch bin ruhig und entspannt®
oder ,lch bin mide, sehr mide® Mit ein bisschen
Ubung helfen Ihnen diese Gedanken dabei, entspannt
in den Schlaf zu finden.

Mit ruhigem Atem entspannt in den Schlaf

Uber die Atmung lassen sich Gefiihle gezielt steuern.
Nicht umsonst heiBt es: Erst einmal tief durchatmen,
ehe wir eine unbedachte Entscheidung treffen und
etwas tun, das uns oder anderen unnétig schadet.
Und so, wie Sie in der Aufregung oder Wut den Atem
einsetzen, um sich zu beruhigen, kénnen Sie dies auch
vor dem Schlafengehen tun. Dabei brauchen Sie im
Idealfall nicht mehr zu tun, als lhre Atmung bewusst
wahrzunehmen.

Atmen Sie einfach tief durch die Nase bis in den
Bauch ein. Ob Sie bis in den Bauch atmen, Uberpriifen
Sie mit den H&énden. Legen Sie die Hdnde entspannt
auf den Bauch und fiihlen Sie, wie der Bauch sich hebt.
Nach dem Einatmen, ganz ruhig und langsam durch
den Mund wieder ausatmen. Kurze Pause und dann
wieder durch die Nase einatmen, bis sich die Hande
heben. Viele Menschen schlafen schon nach wenigen
Zigen mit dieser vertieften Bauchatmung ein.

Atmung und beruhigende Gedanken kombinieren

Sie kénnen die vertiefte Bauchatmung mit gedank-
lichen Vorsatzen kombinieren. Denken Sie beispiels-
weise beim Einatmen ,lch atme Ruhe ein“ und beim
Ausatmen ,,Ich atme Unruhe aus*.

UNTERSTUTZUNG DURCH PFLANZLICHE
SCHLAFMITTEL

Pflanzliche Schlafmittel wie Baldrian, Melisse und
Hopfen erfreuen sich groBer Beliebtheit. Sie stéren
den natirlichen Ablauf der Schlafphasen nicht und
haben auch sonst kaum Nebenwirkungen. Trotzdem
gilt auch fir pflanzliche Schlafmittel, dass sie nicht
bedenkenlos dauerhaft eingesetzt werden sollten.
Denn mit bei dauerhaftem Gebrauch entsteht oft eine
psychische Abhangigkeit. Das kann so weit gehen,
dass Menschen ohne ihr Medikament Gberhaupt nicht
mehr einschlafen. Das wiederum wird zum Problem,
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wenn sich beispielsweise eine Unvertréglichkeit ein-
stellt oder das pflanzliche Schlafmittel einmal nicht
verfligbar sein sollte.

Pflanzliche Schlafmittel entfalten ihre beruhigende
Wirkung in den verschiedensten Darreichungsformen.
Ob Badezusatz, Tee, Tropfen, Dragee oder Tablette —
Sie haben die Wahl. Im besten Fall stimmen Sie die
Verwendung eines pflanzlichen Schlafmittels mit lhrem
Arzt ab. In jedem Fall sollten Sie auch den Apotheker
um Informationen zum Préparat |hrer Wahl bitten. Und
grundsatzlich nehmen Sie im eigenen Interesse pflanz-
liche Schlafmittel nicht langer als zwei Wochen ohne
arztlichen Rat ein.

HILFE DURCH VERSCHREIBUNGS-
PFLICHTIGE SCHLAFMITTEL

Schlafmittel sind in aller Regel nicht fur die Selbst-
behandlung geeignet. Das gilt vor allem flir verschrei-
bungspflichtige Schlafmittel, die schnell eine Abhén-
gigkeit verursachen kdnnen. Wenn Sie allerdings Uber
einen langeren Zeitraum viel zu wenig schlafen und
bemerken, dass es lhnen dadurch wirklich schlecht
geht, sollten Sie auf jeden Fall einen Arzt oder Facharzt
aufsuchen um ein geeignetes Medikament zu bekom-
men, das |hnen hilft, Ihr Schlafverhalten wieder zu
verbessern.

Denn wer dauerhaft schlecht und zu wenig schléaft,
lauft Gefahr, seine Gesundheit kérperlich und psychisch
zu schadigen.

Wenn Sie sich zum Thema ,,Besser schlafen” beraten
lassen mdchten, kommen Sie in die arbeitspsychologi-
sche Mitarbeiterlnnenberatung!

EVA ZWITTNIG

: Kontakt zu Dr. Eva Zwittnig:
: Tel.: 0650/385 64 14

(bitte auf Mobilbox sprechen oder SMS schicken)
© Email: praxis@evazwittnig.at
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,Was ist Recht*

in der Kaninchenhaltung?

iel zu haufig werden Kaninchen véllig unpassend

gehalten. In der Tierhaltungsverordnung werden
die aktuellen rechtlichen Anforderungen klar definiert.
Unterschieden wird zwischen dem Alter der Tiere sowie
der Rasse. Danach richtet sich auch die GréBe der Fla-
che, welche den Kaninchen zur Verfligung gestellt wer-
den muss. Ebenso klar geregelt ist die Art der Fitterung
(Futterverweigerung stellt immer einen medizinischen
Notfall dar) sowie die Kastrationspflicht flir Heimkanin-
chen. Da diese Tiere bereits im Alter von drei Monaten
geschlechtsreif werden kdénnen und die Tragezeit nur
einen Monat betragt und sie somit sechs- bis zehnmal
pro Jahr Junge bekommen kénnen, ist dieser Punkt
besonders wichtig. Auch bei der AuBenhaltung dieser
Tiere gilt es einiges zu beachten. Darunter unter ande-
rem auch darauf, dass sie genligend Schattenflache
sowie einen Schutzraum haben.

Kaninchen sollten nur dann gestreichelt werden,
wenn sie freiwillig den Kontakt zum Menschen suchen
und jederzeit die Mdglichkeit haben, sich zurlickzu-
ziehen. Um Stress fir die Tiere zu vermeiden, sind
sie vorsichtig und schrittweise durch Training an das

Handling zu gewdhnen. Ein Hochheben sollte mit einer
Hand unter den Brustkorb und einer unter dem Becken
erfolgen, mdglichst ohne sich Uber das Tier zu beugen
(Greifvogeleffekt). Sie sollten immer kdrpernah fixiert
werden. Das Hochheben mit Nackengriff oder an den
Ohren ist abzulehnen.

Sémtliche Details finden Sie im Tierschutzgesetz
sowie in der 1. Tierhaltungsverordnung. AbschlieBend
ist es mir als Tierschutzombudsfrau sehr wichtig zu
betonen, dass eine tiergerechte Kaninchenhaltung
aufwandig ist und Kaninchen keine Schmusetiere sind!

JUTTA WAGNER
KARNTNER TIERSCHUTZOMBUDSFRAU

»Bei jeder Tierhaltung ist es wichtig, dass man
sich die wilde Urform des gehaltenen Tieres vor
Augen hélt, um die Bedlrfnisse seines Haustieres
¢ zu erkennen und erfiillen zu kénnen.*

: JUTTA WAGNER
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KINDERPOLIZEI: GEMEINSAM.SICHER
MIT DER VS RENNWEG

ereits am zweiten Schultag besuchte der Komman-
dant der Polizeiinspektion Rennweg am Katsch-
berg, Kontrollinspektor Michael Bernhard, im Rahmen
von GEMEINSAM.SICHER die ortliche Volksschule,
um so flr einen sicheren Start ins neue Schuljahr zu
sorgen. Mit 14 Kindern der ersten Klasse wurde der
Schulweg abgegangen sowie Uber den Alltag in einer
Polizeiinspektion gesprochen. Birgermeister Franz
Aschbacher Uberreichte jedem Kind eine Warnweste.
In der dritten Klasse besprach Michael Bernhard
mit 23 Kindern im Rahmen des Projektes CyberKids
die Themen Handy, Gefahren im Internet und sicherer
Umgang mit Medien.

KONTROLLINSPEKTOR MICHAEL BERNHARD

Foto: Pl Rennweg

Sommerbetreuung besuchte die Polizei
Volkermarkt

Einen interessanten Vormittag verbrachten auch
heuer wieder die Kinder der Capless Sommerbetreuung
bei der Polizeiinspektion Vélkermarkt. Dabei wurden 3
ihnen von Inspektor Patrick Pistotnik die Aufgaben der \
Polizei erklart, die Ausriistungsgegenstande gezeigt, ?
sowie die vielen Fragen beantwortet. Besonderes =
Interesse erweckten wie immer die Dienstfahrzeuge —
und natdrlich die Arrestzellen. ,Wir freuen uns, dass
wir die Mdglichkeit haben die Polizei unserer Jugend
vorzustellen®, betonte Polizeiinspektionskommandant
Gerald Grebenjak und bedankte sich auch bei Patrick
Jaritz vom Capless-Institut fiir den Besuch.

RED

Patrick Jaritz, Gerald Grebenjak und Patrick
Pistonik mit den jungen Besuchern
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Arbeitspsychologische Beratung -
Termine im 4. Quartal 2024

uch im Jahr 2024 wird das Angebot einer arbeits- ® Freitag, 22. November 2024, 08:00 bis 12:00 Uhr,

psychologischen Beratung fortgefuhrt. Arbeits- Praxis Dr. Zwittnig, PeraustraBe 33/1, 9500 Villach
psychologin Dr. Eva Zwittnig steht zu nachfolgenden e Freitag, 6. Dezember 2024, 08:00 bis 12:00 Uhr, AMI
Terminen zur Verflgung. Um Voranmeldung per Karnten, FromillerstraBe 33, 9020 Klagenfurt/WS

E-Mail an praxis@evazwittnig.at oder per Telefon unter
0650/3856414 wird gebeten.
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Generalmajor Wolfgang Rauchegger
verlieB den LPSV Karnten

er Landespolizeisportverein Karnten verabschie-

dete sich im Juni von seinem langjahrigen Prési-
denten, Generalmajor Wolfgang Rauchegger, der sich
in den wohlverdienten Ruhestand begab. Generalmajor
Rauchegger hat in seiner Amtszeit von 2005 bis 2024
die Entwicklung und das Ansehen des Vereins maBgeb-
lich gepragt und hinterldsst damit ein beeindruckendes
Verméachtnis.

Unter seiner Filhrung hat der Landespolizeisportver-
ein Karnten zahlreiche Erfolge gefeiert und sich stetig
weiterentwickelt. Generalmajor Rauchegger war nicht
nur ein herausragender Repréasentant des Vereins, son-
dern auch ein engagierter Férderer des Polizeisports
in Kérnten. Sein unermidlicher Einsatz und seine Lei-
denschaft flir den Sport haben viele Athleten inspiriert
und motiviert.

Wir danken Generalmajor Rauchegger flr seine
jahrelange Hingabe und seinen wertvollen Beitrag zum
Verein. Seine Fiihrungsstérke, seine visiondre Denk-
weise und sein stets offenes Ohr fir die Anliegen unse-

Oberst Erich Londer mit Generalmajor iR Wolfgang Rauchegger

rer Mitglieder haben uns alle bereichert. Sein Wirken
wird auch in Zukunft nachhallen und uns als Vorbild
dienen.

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge
blickten wir auf die gemeinsamen Jahre zurtck. Wir
freuen uns mit ihm Uber den neuen Lebensabschnitt,
den er nun beginnt, und wiinschen ihm fur die Zukunft
alles erdenklich Gute, Gesundheit und viele erflillende
Momente. Gleichzeitig wissen wir, dass er uns fehlen
wird, sowohl als Président als auch als Freund und
Weggeféhrte.

Der Landespolizeisportverein Kérnten bedankt sich
herzlich bei Generalmajor Wolfgang Rauchegger fir
seine herausragende Arbeit und sein Engagement. Wir
werden seine Verdienste in Ehren halten und uns bemd-
hen, den von ihm eingeschlagenen Weg fortzufiihren.

OBERST ING. ERICH LONDER, BA
IM NAMEN DES VORSTANDES UND DER MITGLIEDER DES LPSVK

i
Foto: SPK Villach
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Erfolgreiches Freundschaftsfischen

er 15. Juni 2024 erwies sich als erfolgreicher Tag fir

die Mitglieder der LPSVK-Sektion Fliegenfischen.
Auf der Turrach fand an diesem Tag das Freund-
schaftsfischen der Reichenauer Fischer unter Obmann
Manfred Huber statt. Die Sektionsmitglieder konnten
folgende hervorragende Platze erringen:

]
=

Die erfolgreichen Fliegenfischer

1. Platz: Gregor Reichmann
2. Platz: Florian Mitterberger
5. Platz Oswald Gértner
6. Platz Manfred Struger

Wir gratulieren herzlichst!

RED

&
Foto: LPSVK
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