HITZENOTFALL - WAS KANN ICH TUN?

WIE ERKENNE ICH HITZSCHLAG?

Anstieg der Korpertemperatur und erhéhter Puls.
Niedriger Blutdruck.

Heifle und trockene Haut ev. Auftreten von Schittel-
frost.

Auftreten von Midigkeit und Erschopfung.
Magenkrampfe, ev. Erbrechen.

Schwindel, Verwirrung und ev. Sehstorungen.
Gesundheitsberatung unter der Rufnummer 1450
kontaktieren (kostenlos) und Beratung holen.

AKUTMASSNAHMEN BEI HITZSCHLAG

Schatten aufsuchen oder Schatten machen.
Flissigkeit verabreichen.

Oberkorper hochlagern.

Bei Benommenheit Beine hochlagern.

Korper, vor allem Kopf und Nacken, mit feuchten
Tlchern kihlen.

Bei Bewusstlosigkeit die Person in stabile Seitenlage
bringen.

Tritt keine Besserung ein, den Notruf 144 anwahlen.
Bis zum Eintreffen der Rettungskrafte Bewusstsein
und Atmung kontrollieren.

WIE KANN ICH HITZSCHLAG VORBEUGEN?

Direkte Sonneneinstrahlung und korperliche
Anstrengung meiden.

Kopfbedeckung als Sonnenschutz verwenden.
Leichte, der Witterung angepasste Kleidung tragen.
Ausreichend trinken, auch wenn noch kein Durst-
gefuhl auftritt.

SICHERHEITSTIPPS FUR DAS ABSTELLEN VON FAHRZEUGEN

e Versperren Sie lhr Fahrzeug immer und ver-
gewissern Sie sich nach dem Absperrvorgang,
dass das Fahrzeugschloss auch tatsachlich ver-
riegelt hat!

e Lassen Sie kein Bargeld, Geldborsen, Fahrzeug-
papiere, elektronische Gerate oder andere Wert-
gegenstande von auflen gut sichtbar - im Fahr-

zeuginneren zurick.

e Suchen Sie |hren Stellplatz sorgfaltig aus. Der
Platz sollte nach Mdglichkeit in der Dunkelheit gut
beleuchtet sein.

e Lassen Sie niemals Waffen im Fahrzeug.

e Bewahren Sie den Reserveschlissel nicht im Fahr-
zeug auf.

e SchlieBen Sie Fenster, Tlren, das Schiebedach
oder das Faltdach bei Cabrios.

e Lassen Sie Ihren Wagen nie mit laufendem Motor
stehen. Den Autodieben reicht es, wenn das Fahr-
zeug nur kurz unversperrt abgestellt wird, zum
Beispiel an der Tankstelle.

e Meiden Sie nach Mdglichkeit Baume und Hecken,
die das Fahrzeug ganz oder teilweise verdecken
und den moglichen Einbrechern dadurch Versteck-
moglichkeiten bieten.

e Gepéckboxen oder Fahrrader/Motorrader im
AufBenbereich sollten ebenfalls sicher ab- und
angeschlossen und erforderlichenfalls mit Zusatz-

schlossern oder Sperrketten versehen werden.

TIPP

Hier sind 7
Expertentipps fiir einen
E-Bike-Diebstahlschutz.

Auf Spurensuche mit
einem GPS-Tracker.
6 Gerate im Test.

SICHERHEITSTIPPS FUR DAS ABSTELLEN VON FAHRRADERN UND E-BIKES

e Verwenden Sie ein hochwertiges Fahrradschloss.
Den besten Schutz bieten stabile Bligel- oder Pan-
zerkabel-Schlosser. Deutlich weniger sicher ist
ein einfaches Rahmenschloss, wie es in manchen

Fahrradern und E-Bikes integriert ist.

e Wahlen Sie als Abstellort im Freien nach Mag-
lichkeit belebte und wahrend der Dunkelheit gut
beleuchtete Stellplatze aus.

e Bleibt das Rad am Fahrradtragerihres Fahrzeuges,
dann achten Sie darauf, dass das Rad wie wahrend
des Transports gesichert ist.

* Auch in einer Unterkunft sollte das Fahrrad an
einen fest verankerten Gegenstand angeschlossen

werden.

e Das Fahrrad richtig, d.h. durch den Rahmen und an
einen fest verankerten Gegenstand, anschlief3en,
sodass das Fahrrad nicht durch Wegtragen vom
Abstellort entfernt werden kann.

e Abnehmbare Komponenten, wie Beleuchtungs-
systeme oder Akkus, gesondert sichern oder
abnehmen.

e Speziell bei E-Bikes lohnt sich der Abschluss einer
gesonderten Fahrradversicherung, denn aufBer-
halb des Wohnortes kommt eine Haushaltsver-
sicherung nicht fir einen Diebstahl auf.

e GPS-Tracker bei teuren Fahrradern und E-Bikes
sind anzuraten, denn sie helfen innerhalb eines
finanziell akzeptablen Rahmens, das Fahrzeug

nach einem Diebstahl zu orten.

* Nutzen Sie die Mdglichkeit eines Fahrradpasses
der Polizei, wo Marke, Modell, Farbe, Rahmen-

groBe und -nummer, Wert und dgl. eingetragen

werden kénnen.

TIPP

Fahrradpass:
Hier geht’s zum
Download.
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ERSTE HILFE BEl WASSERUNFALLEN BURGENLAND LANDESSICHERHEITSZENTRALE BURGENLAND

DIE ,,GOLDENEN VERHALTENSREGELN"
ZUR RETTUNG AUS SEENOT

VORRANGBESTIMMUNGEN

Rangordnung der Ausweichpflichtigen auf Gewassern

KONTAKTE UND ANSPRECHPARTNER

RUHE BEWAHREN

NOTRUF 144
WAHLEN

VERUNGLUCKTEN
BERGEN

ERSTE HILFE
LEISTEN

TOP INFORMIERT MIT DER LSZ-APP

Knapp 20.000 User haben die LSZ-App - die App der
Landessicherheitszentrale (LSZ] -, die aktuell und zeitnah
informiert, bereits auf ihrem Smartphone installiert.
Mit ein paar Klicks ist die LSZ-App aus dem jeweiligen
App-Store schnell heruntergeladen und auf dem
Mobilgerat installiert.

DAS BIETET DIE LSZ-APP:

» Ubertragung seines Geratestandortes bei Notfillen
an die LSZ.
Absetzen eines Notrufes liber die App: drei Sekunden
die Notruftaste dricken.
Anzeige des nachsten Defibrillator-Standortes.
Nachstgelegener, diensthabender Arzt mit der
Maoglichkeit der Kontaktaufnahme bzw. Wegbe-
schreibung und Navigation.
Informationen zu Feuerwehreinsatzen — wo findet
gerade ein Feuerwehreinsatz statt.
Aktuelle Informationen zum Wetter.
Sturmwarnung rund um den Neusiedler See - mit
Informationen zu Boen und Windgeschwindigkeiten.
Standorte der Webcams inklusive deren Live-Bilder.
Standorte der Sturmwarnanlagen rund um den
Neusiedler See.

DOWNLOAD

Hier geht’s zum
Download der LSZ-App.

STURM- UND GEWITTERWARNANLAGEN RUND UM
DEN NEUSIEDLER SEE
Wenn es am Neusiedler See windig bis stark windig wird
bzw. eine akute Gewitterwarnung besteht, kommen
die Sturm- und Gewitterwarnanlagen zum Einsatz,
ausgelost durch Mitarbeiter*innen der Landessicher-
heitszentrale (LSZ). Die Sturm- und Gewitterwarn-
anlagen blinken sichtbar fiir alle Wassersportler*innen.
Die Warnanlagen befinden sich in:
e Illmitz (zwei Anlagen)
e Podersdorf
* Weiden w
Neusiedl am See
Breitenbrunn
Purbach
Oggau
Rust m
Morbisch
Fertorakos (Ungarn)

DIE STURMWARNANLAGE RICHTIG INTERPRETIEREN

o Starkwindwarnung: 40 Blitze pro
Minute ab 6 Beaufort (ca. 40 km/h).
Wassersportler*innen werden auf mog- 40
liche Gefahr hingewiesen und maogen
ihre Tatigkeit daraufhin abstimmen.
Sturmwarnung: 90 Blitze pro Minute
ab 8 Beaufort (ca. 60 km/h). Wasser-
sportler*innen haben unverziiglich alle 90

VorsichtsmafB3nahmen zu treffen und

das Ufer oder windgeschitzte Stellen

aufzusuchen.

In den Strandbadern rund um den See sind gelbe
Leuchten der Sturm- und Gewitterwarnanlagen
angebracht. Sind diese eingeschaltet, steuern Sie
so schnell wie maglich den nachsten Hafen an.

Sollten Sie dennoch in Seenot geraten, via Handy per
Notruf - 112 (Euronotruf) oder 133 - Einsatzkréfte
verstandigen und angeben, wo Sie sich gerade befinden.

Nach Maglichkeit das Boot oder Surfbrett in den
Schilfgirtel - oder, wenn in der Nahe - zu einer See-
hitte steuern.

Fur Segler, die Leuchtraketen mitfihren - diese ab-
schief3en, um auf den Notfall aufmerksam zu machen.

Sollte das Boot kentern, dieses keinesfalls verlas-
sen. Ein Wasserfahrzeug gilt als ,sichere Insel” und
sollte grundsatzlich unsinkbar sein.

Auf das Eintreffen der Retter warten.

Wenn moglich, sollten Sie ein Handy mitfiihren. Be-
denken Sie jedoch, dass Sie dieses in einer wasser-
dichten Tasche aufbewahren, weil es sonst durch das
eintretende Wasser unbrauchbar wird.

Obwohl der See eine Wassertiefe von durchschnittlich
.nur® 150 cm aufweist, konnen bei Windstarke von
sechs bis sieben Beaufort Wellen bis zu einem Meter
entstehen. Aus diesem ,Labyrinth” gibt es dann kein
Entkommen.

Begegnen sich unterschiedliche Typen von Wasser-
fahrzeugen und besteht die Gefahr eines Zusammen-
stoBes, muss folgenden Fahrzeugen in folgender
Rangordnung ausgewichen werden:

. Fahrzeugen des offentlichen Sicherheitsdienstes,
wenn sie unter Blaulicht fahren sowie Feuerwehr und
Rettung unter Verwendung des roten Funkellichtes.

. Vorrangfahrzeugen und schwer beweglichen Fahr-
zeugen, beispielsweise Schiffe der Linienschifffahrt
mit dem grinen Ball.

. Fahrzeugen der Berufsfischer, wenn sie den weif3en
Ball fihren.

4. Segelfahrzeugen, sofern sie unter Segel fahren.
5. Ruderfahrzeugen und alle anderen mit Muskel-
kraft angetriebenen Fahrzeugen.

. Fahrzeugen mit Maschinenantrieb, ausgenommen
jene nach den Punkten 1 bis 3; dazu zahlen auch
Segelboote, wenn sie unter Motor fahren.

. Schwimmkarpern, darunter fallen auch Surfbretter.

MERKE

Treffen 2 gleichwertige Fahrzeuge mit
Maschinenantrieb aufeinander, so muss
beispielsweise ein Elektroboot einem
Segelboot ausweichen.

Gegeniiber einem Ausflugs- oder Fahr-
schiff, Punkt 2, ist ein Segelboot ebenfalls
ausweichpflichtig.
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HIER GEHT 'S ZU DEN NEUSIEDLER SEE RADROUTEN

Einmal rund um den Neusiedler See - und das auf rund 117,5 Kilometern. Dank der nur sanften Steigungen
erfreut er sich auch bei Familien groBBer Beliebtheit. Vorbei geht es dabei an Salzlacken, durch Weingarten
und entlang des Schilfes — immer begleitet von einer leichten Seebrise. Wenn die Beine miider werden
ist eine Abkiirzung mit der Radfahre eine willkommene Abwechslung fiir Grof3 & Klein. Wir sind stolz:
Der Neusiedler See Radweg wurde vom ADFC mit 5 Sternen ausgezeichnet.

Von der Bliite zur Frucht - und das bei einem traumhaften Ausblick liber den Neusiedler See. Wahrend
man Anfang April von einem fulminanten Kirschbliitenmeer vom Friihling willkommen geheif3en wird,
lasst man sich im Juni, der Erntezeit, fir einen kleinen Nasch-Stopp nicht lange bitten. Fiir pannonische
Verhaltnisse ist die 43 Kilometer lange Strecke mit kurzen, steilen Abschnitten etwas anspruchsvoller.
Jedoch wird man entlang des Weges mit regionalen Schmankerln belohnt.

Fernglas nicht vergessen! Der Lackenradweg besticht durch eine vielfaltige Vogelwelt, Natur soweit das
Auge reicht und, typisch fiir unsere Region, Lacken. Die seichten salzhaltigen Gewasser findet man entlang
des 50 Kilometer langen Radweges. Einen Abstecher wert ist ein Besuch der Weiflen Barockesel im
Sandeck, wo die imposanten Tiere als natiirliche Rasenmaher fungieren. Einen spektakularen Ausblick
erlebt man vom alten Grenzwachturm, welcher direkt neben dem Stall zu finden ist.

B10 NEUSIEDLER SEE RADWEG

Schwierigkeit: mittel
E""E! Lange: 117,5km
m.wﬁ.-

Dauer: 10:00 h
: Hohenmeter: 324
E 2 Rundkurs
B12 KIRSCHBLUTENRADWEG
EuI#E Schwierigkeit: mittel

g Ldnge:43km
|.€- 3

Dauer: 3:30 h
[=RE=

Hohenmeter: 223
2 Rundkurs
B20 LACKENRADWEG
' ﬂE Schwierigkeit: leicht

¥ Lange: 50 km
?{. "|:I'E Dauer: 4:00 h
E' 4Ty Hohenmeter: 29
) B Rundkurs

B22 HANSAG-RADWEG
qn Schwierigkeit: mittel
CIpT. EI Lange: 52,6 km

.4 Dauer: 4:00 h
& Hohenmeter: 26
dd Rundkurs

B23 KULTUR-RADWEG

' 'y Schwierigkeit: leicht
— ._i_"g Lange: 27,5 km
) "' Dauer: 2:00 h
Hohenmeter: 45
Rundkurs

B27 RADWEG LANGE LACKE

E -L"E Schwierigkeit: leicht

et Lange: 17,5 km
"g-r o | Ta,
ﬂﬁ. Dauer: 0:40 h
[m] prencs

Hohenmeter: 6
B29 WINDRADWEG
b Schwierigkeit: leicht
L""E Lange: 49,2 km
.-.'!'E-'rl- = D?uer: 3:30 h
¢ Hohenmeter: 135

h |
o &
Ebrﬁ. 2 Rundkurs
B211 HEIDERADWEG

Eh Schwierigkeit: leicht

Lange: 75,1 km

-.! l! Dauer: 6:30 h
+ Hohenmeter: 182
El.'l duh Rundkurs

FESTIVAL-RADWEG
h Schwierigkeit: leicht

i Lange: 65,8 km
F '
; " q Dauer: 4:30 h
of

! Héhenmeter: 330
sl Rundkurs
ENTDECKER-TOUR
' 'y Schwierigkeit: leicht
..._:'i_"g Lange: 91,2 km

‘I. Dauer: 7:00 h
O

Hohenmeter: 313
Rundkurs

Von Apetlon bis Wallern

R1 JUBILAUMSRADWEG

1y Schwierigkeit: mittel
E.!'I E Lange: 272,2 km
g:‘ Ll Dauer: 20:00 h
b8 Hohenmeter: 1.901
! &2 Von Kittsee nach Kalch

EUROVELO 13 IRON CURTAIN TRAIL

El'#E Schwierigkeit: mittel

Lange: 298,3 km
I.ll"":E""'" = Dauer: 21:00 h
. i—_ﬁl Hohenmeter: 1.524

E 3] Von Kittsee nach Szentgotthard

TIPP

Eine aktuelle Ubersicht aller
Radwege und fiir weitere
Informationen scannen Sie
den QR-Code des Neusiedler
See Tourismus!
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